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千余名选手参赛，直播带货900余场（次），网络销售2200余万元———
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□潍坊日报社全媒体记者

         于菲 文/图

　　金秋九月，邂逅浪漫。为扎实
落实我市青年发展友好型城市建
设有关目标任务，吸引更多年轻人
才聚集潍坊、定居潍坊，帮助职工
解决婚恋交友难题，助力提升职工
生活品质，9月24日，由市总工会主
办、市工人文化宫承办的“会聚良
缘·爱在鸢城”单身职工交友联谊
会歌尔股份有限公司专场活动在
歌尔光电综合楼成功举办，100余
名来自中心城区机关企事业单位
的优秀单身青年欢聚一堂，怀着热
切的期待，共赴一场浪漫之约。
　　欢快动听的乐曲、炫目的气
球、艳丽的鲜花……活动现场处处
洋溢着温馨浪漫的青春气息。活动
在“歌尔嘉宾风采展示”环节，让所
有嘉宾了解歌尔的优秀人才及企
业的精神风貌，在“你我初相识”环
节，提问身边搭档一个感兴趣的问
题，让大家初步认识，增加熟悉度。
活动现场设置的互动环节，增加了
大家接触的机会，拉近了男女嘉宾
的距离。最后“甜蜜告白”环节将活
动推向高潮，有10对男女嘉宾现场
表白成功，为本次活动做了一个圆
满的收官。
　　此外，活动现场还特邀婚恋专
家，通过“价值观提问”引导青年职
工树立文明、健康、理性的婚恋观，

帮助青年男女提升爱商情商水平，
培养勇敢追逐爱的勇气和享受爱
的意识。
　　“我非常喜欢这种活动形式，
少了传统相亲的尴尬，多了广交朋
友的快乐。”参加活动的单身青年
们纷纷表示，感谢工会组织对青年
职工群体的关爱，不仅为他们搭建
了一个良好的交友、交流平台，还
拓宽了交际面，希望今后能开展更
多类似的活动。
　　“安居才能乐业。本次‘会聚良
缘’婚恋服务活动，采取走进企业
为青年职工提供高效便捷的交友
服务方式，旨在进一步发挥工会组
织优势，解决单身职工婚恋交友难
问题，为他们扎根潍坊、安心奋斗
注入幸福的动力。”潍坊市职工服
务中心副主任高秀清告诉记者。
　　青年职工是社会蓬勃向上发
展的重要生力军。近年来，市总工
会不断整合社会优质资源，化身
“红娘”为广大单身职工搭建展现
自己、相互交流的平台，多措并举
开展全市单身职工联谊活动，全力
打造“会聚良缘·爱在鸢城”工会婚
恋服务品牌，形成职工需求推动、
工会组织联动、线上线下互动的婚
恋服务工作新模式，打通服务职工
的“最后一公里”，实现以事业留
人、以感情留人目的，为城市宜居
宜业、人才纷至沓来贡献工会
力量。
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全方位多频次

心理健康服务活动火热开展

　　为深入推进全市消防救援队伍心理健康
工作，全面提升指战员心理健康水平，预防和
减少各类心理问题发生，确保队伍内部安全
稳定，近日，“服务一线行关爱火焰蓝”EAP

（全员心理健康关爱）服务活动在市消防救援
支队拉开帷幕。
　　活动中，讲师肖洁以《重视心理健康，学
会压力管理》为题，为广大消防队员送去了一
堂心理健康讲座。同时，针对职工需求匹配心
理健康服务，系统组织开展心理健康测评、科
普讲座、个体和团体辅导以及一对一心理咨
询服务等活动，指导指战员进行专业心理调
适和疏导，为全市2000余名消防指战员提供
全方位的心理支持，呵护干部职工心理健康
全面发展。
　　这是市总工会着力加强职工心理健康教
育和服务，为职工心理健康“保驾护航”的一
个缩影。
　　“随着经济社会的发展，职工的心理健康
问题越来越受到社会广泛关注，市总工会多措
并举，关心关爱新业态劳动者等一线职工的心
理健康，维护职工心理健康权益，提升职工生
活品质。”潍坊职工服务中心副主任高秀清说，
目前，他们已选择9家不同行业、不同规模、不
同性质单位，开展EAP服务一线行活动。截至
目前，该活动相继走进化工、造纸、物流、社区、
学校、消防等8家单位，直接服务职工1万余人
次，并在“齐鲁工惠”App设立网上心理服务板
块，心理专家在线免费解答职工的心理咨询。

聚合力育人才

心理健康服务队伍持续扩充

　　为培养扎根基层、立足岗位一线的心理
健康服务专业人才，进一步提升内生力量整
体服务水平，做好职工心理健康服务的设计
规划及组织实施工作，更好地满足全市职工
心理健康服务需求，日前，市总工会在市工人
文化宫举办全市工会EAP专员素质提升培
训班。
　　本次培训邀请高层次实战派心理专家，
系统讲授EAP理论与实践、个体团体辅导理
论及实践、危机干预与预警技术在EAP项目
中的应用等专业课程，并采取“理论授课+体
验式学习+经验分享+实地参观”等形式系统
培养心理健康服务人才。
　　近年来，市总工会积极参与和推动潍坊市
社会心理服务体系建设工作，做了许多有益探
索。与市卫健委联合下发《潍坊市实施职工心
理健康行动的意见》，成立由53名专家组成的
职工心理健康服务专家团，招募10余家心理服
务机构，构建起集巡讲、咨询和干预于一体的
专业心理服务队伍。同时，科学设计职工心理
健康服务内容，聚焦不同行业、不同性质、不同
规模机关企事业单位产业工人、一线职工及管
理层职工等不同群体的不同诉求，多维度关爱
职工心理健康，为推进创建职工幸福型组织、
提升职工生活品质积极贡献工会力量。
　　不仅如此，市总工会还依托各级工会活

动阵地建成1家市级职工发展心理体验中心、
13家县级职工心理健康服务站及基层心理服
务室。目前，采取线下讲座、线上讲堂、心理沙
龙、主题工作坊等形式开展心理健康科普宣
讲服务1000余期，线上线下参与职工百万余
人次。

重实际多结合

心理健康服务纵深推进

　　在全面开展职工心理健康关爱工作基础
上，市总工会认真贯彻市委、市政府关于推进
健康潍坊建设工作部署，深入推进“健康潍
坊·职工先行”职工健康促进工程，通过实施
“一改善、一普及、二测评、四平台、五护航”，
全方位维护职工身心健康权益，提升职工生
活品质。“一改善、一普及、二测评、四平台、五
护航”即改善职工作业环境，普及健康知识，
实施健康检测和健康监测，推广健康小屋、健
康食堂、健心驿站、健康运动，组建健康使者、
健康志愿者、健康顾问、健康基地、健康组织
等护航队伍，“五位一体”促进职工身体、心理
及运动健康。
　　据介绍，市总工会心理健康关爱工作服
务于全市机关、企事业单位职工，重点面向一
线职工和新业态、新就业劳动者，优先服务工
作压力大、职业倦怠比例高的人群，或处于特
定时期、特定岗位、经历特殊突发事件的职工
及有心理问题困扰的职工，立足全方位干预
健康影响因素，防控化解重大疾病，提升职工
健康意识和健康水平，维护职工全生命周期
健康，构建起“保姆级”健康关爱网。

□潍坊日报社全媒体记者

        李洪明 文/图

  70岁的柏默·汉斯来自德国柏林，
自2008年起担任国际风筝联合会副主
席。自2000年开始，他连续23年参加潍
坊国际风筝会，积极向世界传播潍坊
风筝文化，与潍坊风筝结下了不解之
缘，与潍坊“风友”结下了深情厚谊。9
月25日下午，柏默·汉斯来到潍坊滨海
国际风筝放飞场，与“风友”一起放飞
风筝。他拿出亲手设计制作的便携式
风筝，娴熟地整理线绳、打开风筝，双
手一甩，一只“双心”风筝便飞了起来。
　　柏默·汉斯是一名医学博士，青
年时期就喜欢放飞活动，参与风筝放
飞50多年了。2000年，他参加潍坊国
际风筝会，被风筝盛会的宏大规模所
震撼，也为潍坊风筝艺术而陶醉，自
此，他每年都要参加潍坊国际风筝

会。柏默·汉斯说，他不仅喜欢潍坊风
筝，还喜欢潍坊特产萝卜，更喜欢潍
坊“风友”的豪爽率真。
　　据陪同柏默·汉斯参加活动的潍
坊市风筝文化交流协会会长刘志平
介绍，柏默·汉斯不仅经常来我国参
加风筝文化交流活动，还会到其他国
家参加风筝交流活动，向世界推介潍
坊风筝，积极为潍坊“风友”到国外参
加风筝比赛和交流活动牵线搭桥。他
专门建立风筝网站，介绍中国传统风
筝、文化、艺术。
　　9月26日上午，2023潍坊国际风
筝嘉年华盛大开幕。柏默·汉斯在致
辞中说，潍坊是风筝的发源地，是风
筝文化的传承者，现在已发展成为世
界风筝文化的交流传播中心和产业
中心。潍坊是一座友好城市、创意城
市、和平城市，祝愿潍坊明天更加美
好，祝愿风筝文化更加璀璨。

　　本报讯 （潍坊日报社全媒体记
者 付生）9月26日，山东省第七届乡
村文化旅游节暨乡村好时节·中国

（临朐）农民丰收节在临朐开幕。
　　本届乡村文化旅游节以“和美乡
村文旅泼墨 丰收时节共庆团圆”为
主题，是2023潍坊国际风筝嘉年华的
一项重要内容，也是临朐“一周一节
会”活动的重头戏。在前六届乡村文化
旅游节的基础上不断丰富、发展、提
升，本届乡村文化旅游节活动更多、形
式更活、参与性更强，乡村马拉松邀请

赛、石门坊红叶节、民间工艺精品展销
会、“土特产”采摘节等20多项活动好
戏不断、精彩纷呈，让广大游客纵情山
水间，沉浸式体验更多乡村魅力。
　　临朐文化底蕴深厚，旅游资源丰
富，发展乡村文化旅游具有得天独厚
的发展优势和资源禀赋。近年来，该
县持续推动“农文旅”融合，大力发展
休闲采摘、精品民宿、农事体验、观光
度假等乡村文化旅游，成绩斐然，走
在了全省前列，成为全省乡村文化旅
游发展的一张响亮名片。
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    柏柏默默··汉汉斯斯（（右右））在在
““玫玫瑰瑰花花””风风筝筝下下留留影影。。

□潍坊日报社全媒体记者 于菲 文/图

　　职工心理健康是构建和谐家庭、文明社会的重要基石，也是工会
“娘家人”关爱帮扶职工的重要内容。近年来，市总工会聚焦职工需求
和所思所想，创新工作思路，加大与专业机构合作力度，大力开展心
理健康宣传和服务工作，普及职工心理健康知识，有计划地到各基层
单位开展主题讲座、心理健康筛查、团体辅导、个体咨询等服务，通过
以点带面、逐步辐射，将职工心理健康服务延伸至我市各个角落，为
全市构建和谐劳动关系作出积极贡献。

千余名选手参赛

点燃消费“新引擎”

　　大赛设置社会组、院校组、本地生活
组三大赛道，吸引我市数十家电商企业
的300多个电商主播、近10名村党支部书
记、70多个探店主播、十几所院校的600余
名学生共计千余名选手报名参赛。
　　大赛邀请高校电商专业老师和电商
领域资深专家等担任评委，经过启动、报
名、赛前培训、初赛、复赛、决赛、选品会
等多个环节，选手们各自拿出“看家本
领”，在抖音、快手、京东、拼多多等多个
电商平台推介潍坊好物，比拼直播带货。
　　昌乐县红河镇埠南头村党支部书记
王江堂，赢得了大赛社会组季军和优秀
带货助农村党支部书记两个大奖。为拓

宽农产品销路、助力乡村振兴，王江堂变
身“主播”，让手机成为“新农具”，直播带
货助农增收。开播后，平均每天直播销售
额3.6万余元。王江堂用“直播带货”的方
式，对周边农户种植的贝贝南瓜、昌乐西
瓜等农产品进行精准销售，点燃了电商
助力乡村振兴的“新引擎”，实现了农户
和村集体经济双增收，为城乡消费增添
了新亮点，进一步激发了我市城乡电商
发展活力。

直播优势齐聚

“潍坊好物”畅销全国

　　潍坊探店达人排名第一、全国排名
第十三的“@好好吃潍坊”账号拥有8万
潍坊本地粉丝，探店次数2200余次，团购
推荐商品1600余件，月平均网站成交金额

超300万元，赛期内销售334.76万元，捧回
“本地达人组”冠军可谓实至名归。
　　大赛充分贯通直播电商“人、货、场”
三要素，征集潍坊好网货200多个品类。
比赛过程中，昌乐的金银首饰、彩色宝石、
黄金籽西红柿、贝贝南瓜，青州的隆盛糕
点、坦博尔羽绒服，安丘的大姜和蜜薯都
是直播间里的常客。选手们使出浑身解数
推介潍坊产品，在展现高水平直播带货技
能的同时，吸引手机端的万千观众下单购
买潍坊产品，助力潍坊好物“出圈”。

练技能促就业

20余名优秀选手提前就职

　　潍坊职业学院的刘政华团队是本次
大赛院校组冠军，决赛结束后，有多家用
人单位向他们伸出了橄榄枝。颁奖典礼

现场，20余名优秀选手与用人单位签订
预就业协议，这些学生提前两三年获得
了就职机会。
　　本次大赛通过赛前培训和多轮次比
赛，以赛促教，提升了院校学生就业专业
能力与综合素质，成功发现一批优秀电
商年轻人才。年轻人才通过比赛获得就
业机会的同时，也为电商产业发展注入
了生机和活力。据了解，1月至8月，全市
直播电商带货主播3208名、直播场次达
39.2万次、直播商品上架次数1203万件次，
分别位列全省第3位、第2位和第2位。
　　市商务局表示，下一步将全力落实市
委、市政府决策部署，继续开展电商直播
专项培训，积极为“更好潍坊”建设贡献人
才力量和电商力量，赋能高质量发展。
  图为22002233第第二二届届潍潍坊坊电电商商主主播播大大赛赛
现现场场。。

□潍坊日报社全媒体记者

         刘伟 文/图

　　金秋消费季，购物正当时。9月
27日，2023第二届潍坊电商主播大
赛颁奖典礼暨2023国际风筝嘉年
华·潍坊直播好物推介会在谷德锦
举行。
　　此次大赛由潍坊市商务局等部
门主办，以“更好潍坊一起播”为主
题，结合“品味山东乐购齐鲁”金秋
双节直播季活动，历时两个月，吸引
了全市电商主播、带货达人、村党支
部书记、探店主播、高校学生等共计
千余名选手参赛。大赛坚持“以赛促
创、以赛促销、以赛促教”，不仅锻炼
了电商直播从业人员能力，增强了
企业和商户的新媒体发展意识，为
在校大学生创造了就业机会，更为
城市消费增添了亮点，成为我市激
发电商发展活力、助力“更好潍坊”
建设的生动剪影。
　　据统计，大赛期间，主播累计直
播带货900余场（次），网络销售2200
余万元，观看人数及视频点击量超
1400万人次，20余名院校组优秀选
手与用人单位签订预就业协议。

    ““会会聚聚良良缘缘··爱爱在在鸢鸢城城””单单身身职职工工交交友友
联联谊谊会会歌歌尔尔股股份份有有限限公公司司专专场场活活动动现现场场。。

    在在山山东东海海化化集集团团主主题题工工作作坊坊，，
心心理理专专家家正正在在进进行行心心理理辅辅导导讲讲座座。。


