
关注 2023年10月15日   星期日

责编 谭黎明 美编 李明霞 校对 胡心冰3

金

声

振

弦

歌 

万

印

传

薪

火

︱

︱
︱

探
析
﹃
金
石
之
都
﹄
何
以
潍
坊
之
二

甘为城市铸魂：金石之都，盛世共襄

□潍坊日报社全媒体记者 高文 刘燕

　　一个城市的灵魂在她的文化。风雨千载
沉淀的金石风度，让潍坊这座城市有了特色
独具的辨识度。而陈介祺之于潍坊，是这座
城市在深厚传统文化根脉之上予以现代性
开掘的价值所在。进入新时代，潍坊市对于
金石文化不断探寻与建树、传承与弘扬，一
方面广开陈介祺金石文化学术研究门庭，一
方面将从金石文化中派生出的书法篆刻艺
术融于大众，为群众提供高品质的文化
服务。
　　2013年陈介祺诞辰200周年之际，在市、
区两级党委、政府的支持下，海内外第一个
陈介祺研究机构——— 陈介祺研究会在潍坊
市潍城区诞生，旨在集中名家和民间智慧，
深入挖掘研究陈介祺金石文化。潍城区还拨
专款重新修缮了陈介祺故居陈列馆和“万印
楼”。
　　如同一座青铜宝鼎从历史深处醒来，在
新时代的和风下金声玉振。
　　2014年金秋，这个城市首次向世界发出
金石之邀。以2014年10月26日启幕的首届“万
印楼奖”国际篆刻大赛暨篆刻名家邀请展为
标志，潍坊以一座古城的文化担当，提出挖
掘弘扬陈介祺金石文化、汇集海内外金石篆
刻力量、重塑“万印楼”印学地位、再造一座
“万印楼”的宏伟目标，倾力打造中国“金石
之都”。

　　这是继陈介祺之后百余年来首次遍及
海内外规模大、范围广、水平高的印章精品
征集和收藏活动。作者遍及全国31个省、市、
自治区和港澳台地区，以及日本、韩国等国
家，海内外千余名篆刻爱好者和当代篆刻名
家敬献精品力作，共襄陈介祺故里组织的这
场国际性文化盛事。
 　选择从最接近于生活风雅的书法篆刻
艺术切入，推进金石文化的传承与发展，是
潍坊值荣膺“中国画都”美誉之际，在学术传
统与大众普及之间找到的最佳契合点。一种
汲古润今的力量在这座城市玉振金声、翰墨
淋漓。
　　一座城，一个人，在星海浩瀚的中华文
化中闪烁着璀璨的光芒；一方石印，一场盛
会，在海纳百川的艺术交流中碰撞着灵感的
火花。
　　十年来，潍坊持续奏响金石文化经典
“三部曲”，即：设立了陈介祺艺术节和陈介
祺金石文化周年度盛会，打造了“陈介祺奖”
万印楼当代篆刻艺术大展和万印楼当代国
际篆刻精英收藏工程知名品牌，潍坊成为国
内外公认的金石文化聚集高地和交流中心。
　　十年来，潍坊市先后举办了四届“陈介
祺艺术节”、五届“陈介祺金石文化周”，举办
“陈介祺奖”和“万印楼当代国际篆刻精英”
金石文化高端展览50余场次，国际金石文化
学术研讨、交流和讲座30余场次；中国书法
家协会先后两届全国篆刻年会在潍坊召开。

十年来，组织并参加潍坊金石文化活动
的国家和地区达17个；国内外参

加潍坊金石文化活动的
金石篆刻专家、学

者和作者达
58000余

人次。2017年以来，潍坊市博物馆组织的“天
将金石付斯人——— 清代金石学家陈介祺特
展”，先后在国家图书馆和广东、湖北、甘肃
等地巡回展出，受到金石篆刻界广泛认可。
　 发轫于潍坊的金石文化盛会，是弘扬陈
介祺金石文化、重塑“万印楼”印学地位，汲
取传统文化精神、建树现代文明的城市
力作。
　　2017年9月，陈介祺金石文化周开幕当
日，潍城区十笏园文化街区向阳路牌坊南
侧，一座青铜色的巨大宝鼎，在海内外篆刻
名家和市民的热烈掌声中揭去红纱。整个作
品高4.05米，其中宝鼎高3.2米、直径2.8米。宝
鼎底座上“金石之都”四个大字古朴生动，如
同历史的椽笔授予这个城市的勋章。因为毛
公鼎和陈介祺的特殊关系，“金石之都”宝鼎
选择以毛公鼎为原型放大铜铸，百分百地还
原了毛公鼎的艺术特点和细节。
　　宝鼎身后的石壁上是陈介祺画像和古
雅大篆，这段记载着西周一段治国安邦历史
的毛公鼎铭文，首次在古城丽日下亮相，以
其神圣、古拙又灵动的汉字线条打开历史的
天空，与这座赓续传统文脉、建树现代文明
的城市对话。
　　宝鼎的落成不仅是一座城市的标志性
雕塑，更蕴含着厚重的文化力量，使“金石之
都”这块金字招牌永驻潍坊，成为继世界风
筝都、中国画都之后又一张闪亮的城市文化
名片。
 　在持续熔铸“金石之都”品牌的历程上，
潍坊市将陈介祺艺术节作为高端展览的城
市文化平台，名家云集，精品呈现。
　 2016年9月2日，首届陈介祺艺术节设艺
术展览、学术研讨、汉字金石文化体验、金石
文化用品博览会等板块，主会场设在十笏园
文化街区，在中学校园、美术馆、剧场等设分
会场，大批金石艺术文献资料、藏品以及名
家篆刻作品惊艳全城。

　 　2018年9月2日，第二届陈介祺艺
术节开展了高端展览、学术研讨、博

览会、珍品捐赠等7大系列19项活
动，引起了强烈的社会反响。
　 　2020年9月5日，第三届
陈介祺艺术节主会场设在
十笏园文化街区和市美
术馆，七个分会场分别
设在日本、韩国、新加
坡、马来西亚等国家
和 中 国 港 澳 台
地区。
　　2022年9月
25日，第四届陈
介祺艺术节开
幕 式 在 十 笏
园文化街区
举行 ，举办
了 高 端 展
览、学术交
流、精品捐
赠 等 系 列
活动，金石
篆 刻 名 家
大作云集，
专 家 学 者
齐 聚 一 堂

交 流 互
鉴 ，学 术
水 平、艺
术水平堪
称业界最
高规格。
　　如果
说陈介祺
艺术节是
一次次穿
梭 于 拓 印
之间的艺术
洗礼，那么陈
介祺金石文化
周就是一次次与
古为新的文化交融。
潍坊以一座城的力量，
提升着中国金石文化在世界
上的影响力，用坚定的文化自信托
举起享誉海内外的“金石之都”。
　　中央文史研究馆馆员、中国书
协名誉主席苏士澍连续10年来潍
坊参加陈介祺金石文化活动，认
为“潍坊创造了世界金石篆刻
史上的奇迹”，他以其深厚的
学术素养和专业水准，参与策
展、邀请名家、作品评选、执
笔创作、开设讲堂，俨然成为
潍坊城市金石文化的代言
人，“这是中国金石篆刻艺术
界的一场盛会，在国际金石
文化史上具有里程碑意义，同
时，也是潍坊市弘扬中华民族
优秀传统文化，振兴金石艺术，
打造‘金石之都’文化品牌的一项
重大举措。”
　　一城金篆印天下，万方石文刻春秋。
每届陈介祺艺术节和陈介祺金石文化周的
主题展览，都得到了国内外金石篆刻专家、
学者的鼎力支持和积极参与。
　　连续十年，中国书法家协会、中国艺术
研究院、中国国家画院、西泠印社、山东省书
法家协会、山东印社和日本篆刻家协会、韩
国篆刻协会等国内外权威艺术、学术机构对
潍坊陈介祺艺术节和陈介祺金石文化周等
各项金石文化活动给予了大力扶持和帮助。
韩天衡、李刚田、童衍方、王丹、骆芃芃、尾崎
苍石、权昌伦、黄尝铭、萧春源、林章松等国
内外百余位金石篆刻知名专家学者把潍坊
当作金石文化圣地，历届活动一次不落，成
为陈介祺金石文化和“金石之都”的忠实
拥趸。
　　“名家云集，精品荟萃，艺术和学术水准
堪称一流。”中国书法家协会副主席、篆刻委
员会主任王丹对潍坊陈介祺金石文化活动
的艺术展览如此评价。西泠印社副社长、当
代著名金石学家李刚田说：“潍坊陈介祺金
石文化活动，不仅山东知名，全国知名，国际
上也很知名，业内认可，社会认可，也必将被
历史认可。”
　　在潍坊，传承和弘扬陈介祺金石文化，
持续打造“金石之都”城市文化品牌，已被市
委、市政府确立为长期文化发展战略。
　　2021年，潍坊市政府专门建立传承弘扬
陈介祺金石文化工作联席会议制度，统筹推

进传承弘扬陈介祺金石文化工作；市委、市
政府决定，自2022年第四届陈介祺艺术节开
始，一年一度的陈介祺艺术节和陈介祺金
石文化周由潍城区政府主办升级为潍坊
市人民政府主办。自2022年12月，延展城市
历史文脉，“规划建设金石文化博物馆”
“举办陈介祺金石文化周”，被写进潍坊市
《政府工作报告》；目前，市人大常委会在
充分调研的基础上，着手制定潍坊市加强
金石文化传承保护的相关条例，为全市金
石文化传承保护提供法理依据。对于“金
石之都”的倾力打造，已经成为这个城市
重要的铸魂工程。
　　“金石之都”潍坊，正向世界展现着她弘
扬民族传统文化、重焕中华现代文明的笃定
信念和使命担当。正如西泠印社副社长、当
代著名金石书画篆刻家韩天衡先生所言，
“潍坊是当今中国乃至国际金石文化的风向
标”；中国书法家协会理事、澳门濠江印社社
长萧春源评价“潍坊市金石文化底蕴极其深
厚，特别是一代金石学宗师陈介祺，我们高
山仰止”；日本篆刻家协会会长尾崎苍石则
道出了世界汉学界及书法篆刻艺术家们的
心声：“陈介祺伟大，万印楼神圣，潍坊是我
们最向往的地方！”
 （图片除署名外均由陈介祺研究会提供）
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　　街道丁家股份经济合作社组建广发
联合党支部，成立花卉市场、丁家置业、建
筑安装工程公司等5家集体经济企业，年
集体经济收入400余万元；王家侯孟股份
经济合作社利用毗邻“龙头企业”潍柴集
团优势，成立天昊物业管理、天昊物流两
家公司，年集体经济收入350余万元；韩家
侯孟、李家侯孟、油房等股份经济合作社

大力发展租赁经济，打造府东路、浞景街
等商业街，年收入300余万元……不仅如
此，清池街道全力发展服务辖区谷德茂、茂
街、歌尔夜市、春风里等商圈业态。商圈活
力越做越火，集体经济越做越大，增收“事
业圈”越做越广，富裕之路越走越宽。

凝聚合力，增强共建、共治、共享“向心力”

　　清池街道辖区企业多、业态多、商圈
多，他们既是繁荣经济发展的主力军、生
力军，同时又是街道推动辖区企业和社区
实现共建、共治、共享的重要力量。只有不
同业态、不同群体、不同人员的智慧和力
量都凝聚到街道高质量发展的统一轨道
上来，才能形成强大的向心力。
　　为此，清池街道想出了很多妙招、高
招：创新吸纳外卖员等新就业群体，发动

410名外卖员等新就业群体参与基层治
理，极大解决了车辆乱停乱放等城市治理
难题；吸纳谷德茂等单位党组织负责人进
入党群服务中心担任兼职委员，为商圈发
展凝聚红色力量。
　　为凝聚发展合力，清池街道将理论宣
讲作为提升干部能力、统一群众思想的重
要抓手，擦亮“理响清池”理论宣讲品牌，
把群众聚拢过来，把新思想传播出去，推

动政策“上接天线、下接地气”，推动创新
成果滋润群众心田。
　　清池街道整合医院、学校、银行等公
共资源，打造“一起·成长”党建服务品
牌，开展新时代文明实践志愿服务活动，
已惠及群众10000余人；配强配齐专兼职
网格员264名、楼栋长474名，党员中心户
830名，将社区治理的神经末梢延伸到每
名小区业主，让清池的社区居民共享发

展成果。
　　日前，2023年潍坊上半年重点工作
“争星夺旗”“挂牌亮榜”考核结果出炉，
高新区清池街道在上半年全市118个镇、
街道重点工作考核中综合成绩位列第3
名，夺得“实干担当走在前”红旗。这既是
清池街道高质量发展的“成绩单”，也是
辖区群众幸福感满意度不断上升的“幸
福账单”。

  多动症是一种诊断明确的临床疾病，
近年来随着大众对这个病的了解增多，误
区也有很多。
  误区一：多动症不是一种病
  多动症真的是一种病，而且是一种几
十年前就明确了的常见儿童精神行为障
碍——— 注意缺陷多动障碍（ADHD）。
  注意缺陷多动障碍（ADHD），主要表
现为与年龄不相称的注意力易分散、不分
场合的过度活动和情绪冲动，并伴有认知
障碍和学习困难，智力正常或接近正常，
常见于学龄期儿童，往往在3岁左右就会
出现一些症状。
  误区二：孩子调皮、不听话就是多
动症
  很多人以为多动症就等于孩子调皮、
不听话、坐不住，其实这只是多动症的一
个表现而已，部分已确诊为多动症的孩子
并不“多动”。
  类型1：注意缺陷为主型
  这一类孩子的主要表现就是注意力
不集中。1.学习上：上课注意力不集中；写
作业拖拉、丢三落四、心不在焉；写字漏笔
画、读书漏字换字。2.生活上：不喜欢做需
要集中精力做的事情，甚至是做游戏；完成
任务、组织活动有困难；很难按照家长的指
示去做和完成任务；孩子在和家长、同龄人
对话时，表现出不听的样子；忘记做一些日
常活动，如家长交代的一些简单家务。

  类型2：多动或冲动
  上课时难以保持坐姿，生活中也很难
安静坐在位置上，或者坐着时会不停扭
动；在不合适的情况下到处跑或爬；安静
地玩玩具或开展一项活动有困难；容易打
断他人的谈话、游戏或活动；有人提问时，
会脱口而出答案，会打断提问者的问题；
在等待轮到自己时有困难；不合作。
  类型3：注意缺陷+多动或者冲动
  也就是上面两种情况的结合，两种表
现都有。
  误区三：女生一般不会得多动症
  男孩的冲动、多动问题更加显著，容
易引起老师、家长关注，而女孩多动更“含
蓄”一点，典型症状出现得也要晚一些，所
以更容易被忽视。跟男孩相比，有多动症
的女孩具体表现上有这些特点：1.注意力
上：上课学习时不专心，很容易走神，特别
容易分心学习困难；2.活动上：上课时很多
小动作，如咬指甲、耍头发、撕书本、乱写
乱画，不合群等；3.情绪上：情绪不稳定，冲
动任性，无故叫喊，没有耐心等；4.日常生
活上：常发呆恍惚、动作迟缓、心不在焉、
节奏缓慢、无精打采，很难完成需要组织、
统筹、计划、持续关注的任务。
  误区四：“多动”和“注意力不集中”就
等于多动症
  身体健康的孩子就是精力充沛，喜欢
上蹿下跳、东拱西拱、爬树掏鸟窝是孩子

的天性。而注意力的问题就更是与年龄、
性格、兴趣有关系，所以，不能把孩子正常
发育过程中的调皮、精力旺盛、注意力集
中时间短等特点，等同于孩子是有了多动
症，是不是多动症，还是要专业医生、专业
方法来评估。
  误区五：多动症不用管等孩子长大就
好了
  第一，儿童时期的多动症，可能会延
续到成年。虽然多动症状随着年龄的增长
可能会减轻，但仍有10-60%的青少年有多
动症症状，会延续到成年。第二，多动症还
可能引发孩子抑郁、焦虑等问题。多动或
注意力缺失，是会给孩子造成一系列问题
的，比如最直接的就是学习困难，在学校
班级里没有存在感，甚至自尊会受到伤
害，乃至于与老师、家长对抗，逃学等。
  误区六：反正多动症都没法治愈，不
如就不治了
  早期的发现和科学治疗，是有希望控
制和改善疾病的核心症状的，同时，通过
治疗还能让多动症患儿提升学习、社交、
行为等多方面的技能。目前多动症的治疗
主要分为心理治疗、行为干涉、药物治疗
三方面。在多动症患儿的治疗中，“父母治
疗”是很重要的一环，父母不用过于焦虑，
也不能掉以轻心，最重要的是实事求是。
因为你不面对现实，现实就会面对你。

（潍坊市人民医院小儿内一科 李明磊）

关于儿童多动症的几大误区儿童肥胖应注意
  据国家卫生健康委2020年发布的
《中国居民营养与慢性病状况报告》，
我国城乡各年龄组居民超重及肥胖率
呈持续上升趋势，其中成年居民超重、
肥胖率已经超过50%，6至17岁儿童青
少年接近20%，6岁以下儿童已达10%。
这份报告预计，若不加以遏制，到2030
年，中国成人超重、肥胖患病率将达到
65.3%，其中，学龄儿童和青少年中这一
比例将达到31 .8%，学龄前儿童将达
15.6%。
  近年来，随着多省份将BMI指数纳
入体育成绩，家长们开始关注孩子的
身高与体重情况，但这其中也存在许
多误区需要厘清。
  误区一：孩子超重肥胖，是孩子吃
得太好，营养过剩了
  从医学角度来看，孩子超重肥胖、
过于消瘦、微量营养素缺乏都属于营
养不良。孩子超重肥胖的确是吃出来
的，但不是吃得太好，恰恰是因为吃得
不好、营养不均衡。
  肥胖主要分为没有疾病因素的单
纯性肥胖和有疾病因素的继发性肥胖

（病理性肥胖）。肥胖儿童中，有95%都
是单纯性肥胖。总能量摄入过多、饮食
结构不合理是导致儿童超重肥胖的重
要原因。简单来说，大部分孩子的胖是
吃出来的，不是吃得太好，而是吃得太

多、营养不均衡。
  据《中国2016-2017年6至17岁儿童
主要食物摄入状况及评价》结果显示，
我国大部分6至17岁儿童粮谷类和畜禽
肉摄入充足，甚至过多；全谷物和杂
豆、新鲜蔬菜、新鲜水果、鱼虾类、奶类
及其制品、坚果和大豆类摄入不足。也
就是说，我国大部分学龄儿童主食和
肉都吃得太多。
  儿童营养不均衡大多是因为家庭
的饮食结构不合理，面大多存在以下
问题：不吃早餐、三餐不固定，经常食
用肉类、含糖饮料、油炸食品等高能量
密度食物，饮食中食物多样性不足等。
  误区二：体重是判断肥胖的主要
依据
  儿童肥胖的判定应参照科学依
据，在判断时至少要考虑三方面的因
素：腰围与身高的比值、身体质量指
数、体脂率。
  国际上大多采用身体质量指数
（BMI）来判断人属于偏瘦、正常或者肥
胖体型，BMI的计算公式为：体重（kg）
÷身高（m）的平方。若BMI大于同年龄
同性别儿童第95百分位，属于肥胖。也
就是说，如果将100个同年龄同性别孩
子的BMI指数从高到低排列，前5名便
属于肥胖。此外还可以参考腰围身高
比、体脂率来判断孩子是否肥胖，对于6

岁以上的儿童，理想的腰围（cm）÷身高
（cm）值应小于0.46。男孩和12岁以下女
孩体脂率应该小于20%，12岁以上女孩
体脂率应小于25%，超出以上范围属于
肥胖。
  误区三：孩子减重要依靠节食来
完成
  对于超重肥胖的儿童，减肥要与
成人一样“管住嘴”“迈开腿”。孩子减
重“管住嘴”并不能仅仅靠饿，单纯依
靠节食来减重是非常不科学的。节食
会对处于生长发育期的孩子造成很不
好的影响。健康理念培养需从娃娃抓
起，有减重需求的孩子首先需要改变
进食习惯，把吃饭的速度放慢。在日常
饮食中，主食要注意粗细搭配，粗粮可
以占到主食摄入量的1/3；荤素搭配，肉
类尽量选择优质高蛋白，每餐多吃蔬
菜；可以将酸奶、坚果、豆类、可生吃的
蔬菜、水果等作为孩子的零食，但需注
意每天吃零食的次数不超过3次，量也
不宜过多；尽量不吃高油高糖高热量的
食物。同时，科学减重绝对不是一蹴而
就，应遵循递减法则改善饮食结构。长
跑、游泳、跳绳、踢球等中强度有氧运
动，对控制儿童肥胖非常有益。研究表
明，4岁时坚持健康的生活方式会降低7
岁时超重、肥胖和腹型肥胖的风险。

（潍坊市人民医院小儿内三科 齐宁宁）

    伫伫立立在在
十十笏笏园园文文化化
街街区区的的巨巨大大
宝宝鼎鼎。。

    群群英英荟荟萃萃——万万
印印楼楼当当代代国国际际篆篆刻刻精精
英英收收藏藏工工程程（（22 00 11 55 --
22001199））千千人人千千印印大大展展参参
观观群群众众。。

22001188陈陈介介祺祺金金石石文文化化周周活活动动现现场场。。


