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服务老人               倾力助残

　　近日，潍坊尚德公益服务中心的志愿者走
进经济区、寒亭区看望空巢老人、残障人士，并
提供理发、测量血压、清洗衣物、打扫卫生等服
务，为他们送去关爱和温暖。
　　为进一步服务空巢老人和残障人士，潍坊
尚德公益服务中心自2019年1月份开始，在全
市持续开展“关爱空巢老人，帮扶残疾人家庭”
志愿服务项目。志愿者们定期到奎文、高新、坊

子、寒亭、安丘、诸城、昌乐等县市区的空巢老
人和残障人士家中，开展上门服务，随时了解
他们的动态和需要，互留联系方式，经常沟通，
建立深厚友谊。同时，志愿者们还对部分残疾
人进行心理疏导，鼓励他们以乐观心态积极面
对生活。另外，志愿者们根据辖区空巢老人和
残疾人的具体情况，为每位老人和残疾人登记
建档，精心制定需求台账，让他们感受到更多

来自社会大家庭的温暖。
　　据尚德公益负责人王岳山介绍，他们开展
志愿服务活动已惠及1100余人。在做好城区帮
扶服务的同时，逐步建立服务农村老人的专业
团队，在全市大力营造养老孝老敬老的社会氛
围。“下一步，我们将继续关爱、帮扶空巢老人
及残疾人家庭，增加他们的获得感和幸福感。”
王岳山说。

□潍坊日报社全媒体记者 刘燕

志愿活动惠及1100余人爱心档案

“好闺女”定期上门服务暖心故事

　　“建会，我这几天浑身疼，你来的时候带着
火罐给我拔拔罐。”数算着日子，志愿者应该要
来了，经济区双杨街道丁家村村民魏文德提前
给志愿者杜建会打电话。
　　今年64岁的魏文德小时候因一场意外失
去右胳膊，一直独居。因为身体不好，需要经常
做理疗调理。杜建会正好会拔罐、刮痧，每两周
会定期上门给魏文德做理疗。“有时候身上哪

里不舒服，提前打电话，他们就过来给我拔罐、
刮痧，身上能轻松不少，多亏了这些好孩子
们。”魏文德说。
　　“您好 ，我是小杜 ，最近天气暖和了 ，
可以适当少穿点衣服了。”奎文区北海路
街道十里堡社区93岁的张继恒是一位空巢
老人 ，也是杜建会定期上门帮扶的对象。
杜 建 会 每 次 帮 老 人 打 扫 卫 生、清 洗 衣 物

等，老人都很感动，经常称呼她“好闺女”，
两人也因为经常相处，成了无话不谈的忘
年之交。
　　“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之
幼。这些老人都非常善良，时间长了，我们也都
把他们当成亲人对待，能为老人做点力所能及
的小事，我感觉很有成就感。”今年43岁的杜建
会说。

　　为老、为困难群体是“五为”志愿服务
的重要内容。潍坊尚德公益服务中心的志
愿者们为空巢老人填“空”，并为残疾人送
去关爱和温暖，让他们的生活更加幸福。
　　近年来，越来越多的志愿者心怀良善、

传播大爱，在扶老、助残、救孤、助学等志愿
服务方面持续发力，以点点“微光”汇聚起
温暖“星河”，不断提升城市文明指数。
　　作为潍坊的一张“金名片”，潍坊的志
愿服务事业不断发展，不断走向深入。如今

在潍坊，“有困难找志愿者，有时间做志愿
者”已成为一种社会风尚，越来越多
的潍坊人化身新时代的“雷锋”，
以实际行动书写新时代的雷
锋故事。

以己之力助人之难
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  图①：在奎文区梨园街道，志愿

者为老人测量血压。

  图②：在奎文区潍州路街道，志

愿者为老人理发。

  图③：在城区一家敬老院，志愿

者陪伴老人。

  图④：志愿者到安丘市官庄镇

朱家庄社区开展助餐服务。

  图⑤：在奎文区潍州路街道星

河社区，志愿者为帮扶对象提供家

庭助洁服务。

  图⑥：志愿者到奎文区广文街

道张面河社区为帮扶对象提供理疗

服务。

  （本版图片由潍坊尚德公益服

务中心提供）


