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 　“站如松、坐如钟”，脊背挺
直会给人一种健康自信、朝气
蓬勃的感觉。然而在现实中，脊
柱侧弯在青少年中愈发常见，
不仅影响外观，还带来一系列
健康问题，如果长期不加以纠
正，会影响青少年的自信心和
心理健康。
　　为解决社会关切、推动青

少年健康志愿服务规范化发
展，潍坊市青少年脊柱侧凸科
普教育基地的专业医生自发组
成“潍坊正脊医疗志愿服务
队”，他们走进学校，为孩子们
科普宣讲并免费筛查，将健康
关口前移，探索建立脊柱健康
长效防治机制。
　　孩子的成长牵动着家长的

心、关乎社会的未来。潍坊正
脊医疗志愿服务队的善举不
仅提升了社会对青少年脊柱
侧弯的整体认知，还起到了呼
吁社会各界加强精准施策、深
化合作交流、共同营造利于儿
童青少年健康成长良好氛围
的作用，为青少年的健康保驾
护航。

为青少年健康保驾护航
◎石莹

城市温度
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　　“同学们，从这张图片可以看
到，我们的脊柱是一条直线，并且
躯干两侧对称。如果从正面看双
肩不等高或从后面看到后背左右
不平，就应考虑是否为‘脊柱侧
弯’。”近日，潍坊最美志愿者———
胡克伟带领潍坊正脊医疗志愿服
务队的志愿者们来到潍坊市育华
学校，为同学们进行脊柱侧弯科
普讲座，这正是“医心护苗，仁心
正脊”志愿服务项目的一部分。
　　脊柱侧弯是青少年常见的体

态问题，不仅影响外观，更重要的
是可能带来一系列健康问题，比
如肌肉疲劳、疼痛，甚至影响呼吸
和心脏功能，长期不加以纠正，还
会影响青少年的自信心和心理健
康。据相关数据显示，我国中小学
生脊柱侧弯人数已经超过500万，
脊柱侧弯已经成为继肥胖、近视
之后危害我国儿童青少年健康的
第三大疾病。
　　对此，潍坊市青少年脊柱侧
凸科普教育基地在相关部门的支

持下，由几位专业医生自发组成
潍坊正脊医疗志愿服务队，开展
“医心护苗，仁心正脊”志愿服务
项目，走进学校，为孩子们做科
普讲座、免费筛查，旨在提高人
们对脊柱侧弯的重视程度，护航
儿童青少年脊柱健康，实现脊柱
侧弯的早筛查、早发现、早干预。
截至目前，该医疗志愿服务队已
经为潍坊市区57所中小学的近5
万 名 适龄学生进行脊柱侧弯
筛查。
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　　家住高新区的小徐是一名初
一学生，在筛查中确诊了脊柱侧
弯。本是风华正茂、向阳生长的
年纪，小徐却因为脊柱侧弯备受
病痛折磨。父母便选择通过使用
脊 柱 矫 正 支 具 ，让 小 徐 进 行
治疗。
　　目前支具不在国家基本医疗
覆盖范围内，患者需自行购买。然

而，支具市场缺乏标准化产品，治
疗效果参差不齐。经过3个月的
矫形治疗，小徐的脊柱侧弯非但
没有得到好转，反而继续加重，
躯干也出现了明显失衡。为此，
小徐的妈妈非常焦虑，她带女儿
咨询了全国有名医院的专家，得
到的反馈都是建议更换矫形
方法。

　　在志愿服务队伍的名头越来
越响之时，小徐妈妈恰好听到科
普讲座，并前来求医问诊。经过志
愿服务队伍的专家会诊，胡克伟
等医生为小徐重新制定了治疗计
划，还为小徐减免了大部分治疗
费用，让这个家庭获得了极大
慰藉。
　　经过半年多的治疗，如今

小徐的脊柱侧弯角度以及身体
平衡得到明显好转。胡克伟表
示：“脊柱侧弯的治疗并非一蹴
而就，而是需要长期的关注和
护理。对于青少年患者，早期发
现和适当的治疗可以有效防止
脊柱侧弯的进一步恶化，爱护
脊柱，一定要从青少年时期抓
起。”

□潍坊日报社全媒体记者 宋玉璐

守护祖国未来的“脊梁”

故事一：

“同学们，把背挺起来！”

故事二：

筑牢成长之脊

　　“其实，只要掌握正确方法，
我们完全可以进行脊柱侧弯自
查。”在育华学校，胡克伟面对走
上台的同学们，通过幻灯片上的
图示说明和现场指导，让同学们
通过眼观、手触、尺量等方式进行
自主筛查，向同学们讲解保护脊

柱的相关知识。讲座中，胡医生除
了分享实用的自我检查方法，还
告诉大家如何通过正确的姿势、
适当的运动和合理的饮食来预防
脊柱侧弯的发生。
　　“胡医生的这些建议都非常
实用，学过之后，我对自身的健康

状况更加关注了。”一位同学告诉
记者。育华学校的老师们纷纷表
示，在筛查过程中学到了很多关
于脊柱侧弯的防治方法与干预建
议，期待能够联合开展更多更好针
对青少年的健康筛查和科普活动。
　　胡克伟行医十数载，具有丰

富的脊柱侧弯防治经验，他告诉
记者：“入校筛查是建立脊柱健康
长效防治机制的重要工作方式。
我们都应该加强对脊柱健康的关
注，做到早筛查、早发现、早干预，
全社会一道筑牢未成年人成长防
线。”

  同学们学习
自行开展健康互查。

  志愿服务队队员现场
为孩子们进行脊柱侧弯筛查。

  胡克伟在向同学们介绍
如何进行脊柱侧弯自查。

（本栏图片由受访者提供）


