
潍坊历史名人

  清朝以后，许多书法家开始
注重从古代篆隶、魏碑、金石中汲
取营养，追求厚重、雄浑、朴拙，形
成了“碑派”风格。“碑派”书法潮
流影响了整个20世纪的中国书
坛，甚至影响了日本和韩国。郑道
昭也成为这些国家书坛大家们顶
礼膜拜的书法巨匠。郑道昭留在
世上的40余处碑刻，主要集中在
青州、平度、莱州等地，其中有3处
在青州玲珑山。
  一处叫《白云堂题名》，全文
是“荥阳郑道昭白云堂中解易
老也”13个字，字径4厘米，笔墨
道劲有力，古朴浑穆。另一处在
山顶祠宇东北门侧，称《北峰山
题名》。据志书记载，原有“荥阳
郑道昭解衣冠处”9个字。可惜年
代久远，风雨侵蚀，祠宇毁坏，
碑石现在已经找不到了。现仅
有碑上半部的拓片传世，极为
珍贵。
  山下的一处在北麓山谷内，
称《白驹谷题名》，该碑最大也最
为知名。巨大石壁上刻有“中岳先
生荥阳郑道昭游盘盘之山谷也”“此
白驹谷”19个大字，字径一尺见
方。整个题名结构宽博 ，笔意
苍老。
 （资料来源《潍坊历史名人》）

《白驹谷题名》
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文化荟萃

周末评谈

  “老吾老以及人之老”。尊老、敬老、养老、助老
是中华民族的传统美德，也是社会文明进步的重
要标志。在人口老龄化趋势日益加剧的今天，这
一传统美德显得尤为重要。数据显示，截至2023
年底，我国老年人口已达2.97亿，占总人口比重
的21.1%。这一庞大的老年群体，不仅是国家和社
会发展的宝贵财富，更是需要关爱和尊重的
对象。
  敬老爱老助老，不仅体现在物质上的供养和
生活上的照料，更在于精神上的慰藉和心灵上的
关怀。父母作为我们最亲近的人，给予我们生命。
正是因为他们，我们迈出了人生第一步、懂得了做
人的意义。眼下，不少老年人属于“留守老人”或
“老漂族”，要么独守家乡，要么困在异乡，无疑最
需要关爱。一杯水、一件衣、一句问候，这些看似微
不足道的行为，却能为老年人的生活带来莫大的
安慰和欢乐。更深一层，向老年人付出的每一分关
爱，都是涵养共有精神家园、增进社会文明和谐的
砖瓦。
  随着年龄的增长，老年人的身体状况逐渐下
降，他们可能会面临孤独、无助、焦虑等问题。近年
来，各地政府纷纷出台政策，推进老年友好型社会
建设。从法律服务到老旧小区改造，从加装电梯到
老年助餐服务，每一项措施都体现了对老年人的
深切关怀。作为子女，需要给予父母更多的关心和
陪伴，倾听他们的心声，帮助他们解决实际困难。
同时，人们要将关爱老年人的理念贯穿于日常生
活中，时刻关注老年人的需求，尊重老年人的意见
和感受，让老年人尽享关心和爱护。
  “家有一老，如有一宝”。善待老人，就是善待
明天的自己。人们要学会换位思考，站在老年人的
角度去看待问题，这样才能更好地理解他们，为他
们提供更贴心的服务。同时，对他们要多一些理解
和宽容。一些老年人由于年龄和身体等原因，有时
候可能会出现一些不符合社会规范的行为，人们
要多一点耐心，去引导和帮助他们纠正和改善。
  尊老敬老爱老，让老年人老有所养、老有所
依、老有所乐、老有所安，不仅是每一个家庭的责
任和义务，更是全社会的共同使命。让我们携手并
肩，用爱与责任编织一张覆盖全社会的温情之网，
共同助力老年友好型社会建设，让每一位老年人
的暮年岁月，都充满幸福与安详。只要个人、家庭、
社会、政府等各层面各领域勠力同心，加入到关爱
老人的行动中来，就能让老年人的“养老愿景”变
成“幸福实景”，共同营造一个充满爱心的社会
环境。

让“养老愿景”

变“幸福实景”
◎孙瑞荣

  本报讯 （潍坊日报社全媒体记者 王瑗）日
前，《寿人静园——— 刘树亮诗书画影选集》由济南
出版社正式出版，全国新华书店发行。
  此书收录了刘树亮创作的85幅国画、126首格
律诗词、36件书法作品和30幅摄影作品。同时，汇
集了中华诗词学会常务副会长林峰及全国和省、
市优秀诗人等与其唱酬创作的352首诗词曲，全国
书画名家和他联袂创作的书法国画作品58幅。
  中央文史馆副馆长、中国文联副主席、中国美
协名誉主席、著名书画家冯远先生为此书题签，中
国国家画院副院长、著名书画家范扬先生为此书
作序。
  刘树亮，现系山东诗词学会特邀咨询、中国摄
影家学会会员、中华诗词学会会员等。

  本报讯 （潍坊日报社全媒体记者 隋炜凤）
10月14日，由市文旅局主办，市文化馆、奎文区文
旅局、奎文区教体局承办的2024年“蓓蕾艺术工作
站”暨孔子儒学文化进校园展演展示活动，在潍坊
中新双语学校举办。

  活动在古琴曲《子曰》中拉开帷幕，由市文化
馆和潍坊中新双语学校联袂为同学们带来了古
琴、相声、京剧、二胡、快板和川剧变脸等节目，形
式多样、内容丰富的演出轮番上阵，精彩纷呈。通
过活动，提升学生的审美素养和艺术素养，激发学
生对中华传统文化的学习热情。

  本报讯 （潍坊日报社全媒体记者 隋炜凤）
10月15日，“乐享金秋 漫游东营”2024东营文旅推
介会在潍坊举办。
  推介会现场，东营市文旅局相关人员向与会
嘉宾详细介绍东营丰富多彩的文旅资源及秋季旅
游线路，全面展示东营这座宝藏小城的魅力。在现
场互动环节，还为与会嘉宾准备了特色文创、景区
门票等奖品。同时，在会场精心布置东营非遗文创
产品展区，展示东营特色手工艺品、非遗文创产
品、特色美食等产品，让与会嘉宾深刻感受东营文
旅的创新与活力。

2024年孔子儒学文化进校园

展演展示活动举办

2024东营文旅推介会

在潍坊举办

《刘树亮诗书画影选集》

出版发行

□潍坊日报社全媒体记者

    隋炜凤 潘来奎 文/图

  剪刀手比“耶”的临朐县103岁
赵兰英老人，笑容灿烂、感染力十
足；坐着儿子的三轮车到人民广场
游玩的奎文区102岁潘永祥老人，仰
头欣赏漫天风筝，开心得像个孩子；
面色红润、精神矍铄的104岁赵兰英
老人，拖地、浇菜样样行，还是个宠
物玩偶控……10月15日，记者在百
岁老人最美全家福主题摄影大赛展
览上看到，这些百岁老人中年龄最
大的115岁，他们有参加过抗日战争
的老八路，有普普通通务农的农民，
有退休的村干部。肖像照、全家福、
生活照，一张张照片是一幅幅真实
生动的生活画卷，从中可以让人感
受岁月的坚韧和从容，以及老人对
美好生活的热爱。
  展览吸引了不少市民驻足观
赏。“照片拍得真好，生活细节很生
动，我很有感触。”80岁的刘桂兰说，
她认字少，但是通过这一张张照片，
感受到了生命力量，自己也将像他
们一样热爱生活、享受生活。
  今年年初，潍坊市摄影家协会
举办了“见证百年·更好潍坊”百岁
老人最美全家福主题摄影活动。潍
坊市摄影家协会的摄影师们怀着敬
老之心，踏遍潍坊的山山水水，奔走
于各个村落，将镜头对准潍坊671名
百岁老人，记录他们真实而感人的
瞬间。摄影师们先后了解老人的过
往事迹，结合老人目前的生活状态，
历时半年多层次、多侧面、多角度、全
方位记录了百岁老人的生活现状。
  本次活动最终评选出82组获奖
作品，挑选了其中73组作品进行展
览。一张张照片如同一缕缕春风，将
孝老爱亲引领的文明新风传递到千
家万户。

  每一张照片都记录了一个感人的瞬
间，背后都有一个温馨的故事。
  潍坊摄影师蒯卫拍摄的临朐县103岁
赵兰英老人系列照片《家有一老，如有一
宝》获得本次摄影大赛一等奖。说起与赵
兰英老人结缘，蒯卫印象深刻。5月上旬，
蒯卫去沂山游玩，无意中听一位餐馆负责
人说他们这里有一位百岁老人，名叫赵兰
英。蒯卫立马决定到赵兰英家去看看。“老
人家的大门是用篱笆做的，没有锁，院子
里种着两三种蔬菜。”蒯卫表示，了解他的
意图后，赵兰英和女儿爽快同意了。为拍
好这组照片，蒯卫先后四次到赵兰英家
拍摄。
  有一次，蒯卫从超市买了7斤猪肉，绞
成肉馅，放上海米、木耳和调味料送到赵兰
英家。赵兰英指挥几个女儿一起动手包饺
子，她还亲自用大锅下饺子。赵兰英过生日
时，蒯卫买了蛋糕，赵兰英非常开心，他也
将这些幸福的瞬间拍下来。“明年还去拍，
我想长期关注一下这位老人和她的孩子，
定格她们幸福的瞬间，为她们留下珍贵的
图片资料。”蒯卫告诉记者。
  潍坊摄影师申仕珍拍摄了五位百岁老
人，其中拍摄的高新区102岁牟翠英的一组
照片《百龄时光，爱满人间》获得二等奖，并
入展览。申仕珍镜头下的老人，在镜子前梳
头发、在厨房里认真地刷碗、扫地、晾衣服、
和小孙女互动玩闹……真实又自然。“老人
日常做什么，我就随机拍，不干扰她，通过
细节互动、真情流露来展示老人的美。”申
仕珍表示，在拍摄之余，牟翠英会拉着她的
手，亲热、愉快地交流。
  高密摄影家张秀梅从事摄影13年了，
一直有拍摄长寿老人的梦想，这次终于实
现了，拍摄到高密市张家屋子村112岁的程
木兰老人。“每一张照片都要表达一个故事
和情绪，你看这张照片，夕阳西下，外面有
点冷了，程老太的大儿子推着老人回家。还
有这张，儿子推着老人到街上，和老邻居拉
会家常……”张秀梅向记者介绍她获得三
等奖的一组作品《百岁老人程木兰》。

  潍坊市摄影家协会主席
唐国志表示，在摄影创作中，
潍坊的摄影师们有幸见到了
这么多健康、开朗的百岁老
人，有机会一窥百岁老人的
长寿“秘诀”——— 社会宜老
条件的改善，家庭经济能力
的提升，孝顺儿女的温情陪
伴，良好家风酿出的和谐氛
围和老人宽容达观的生活
态度。
  潍坊是中国摄影之乡，
摄影事业走在全省全国前
列。近年来，潍坊市摄影家
协会不断组织开展文化惠
民活动、“文艺赋能，乡村振
兴”摄影服务进基层活动，
组织摄影师赴县市区开展
创作服务活动。组织40名摄
影家到人民广场开展樱花
盛放，摄影志愿者为市民免
费拍照、现场打印服务活
动，得到市民一致好评。组
织摄影比赛、摄影交流活
动，开展摄影成果展览。先
后组织举办第五届“无限风
光 更好潍坊”全市摄影大
赛 ，安 丘 市“一 市 一 县 一
品”、“大美安丘 平步青
云”全省摄影大赛。开展青
岛、烟台、威海、潍坊、日照
五地市摄影交流工作。举办
潍坊市各县市区重点摄影
家培训、胶东经济圈摄影作
品巡回展。
  “目前，我们正在紧锣
密鼓地筹备《新旧对比看潍
坊·老照片》摄影大赛展览，
旨在用镜头记录潍坊建市以
来发展壮大的光辉历程，展
现潍坊经济社会发展、城市
建设、产业发展、项目建设的
丰硕成果。”唐国志说。

  摄影是一门“定格”时空的艺术，
一张张照片是凝固的历史，记录着时
代的变迁。近日，由潍坊市文学艺术界
联合会、潍坊市民政局主办，潍坊市摄
影家协会等承办的“见证百年·更好潍
坊”百岁老人最美全家福主题摄影大
赛展览在市人民广场南广场展出。
  展览呈现了我市百岁老人的人
生百态，成为定格百岁人生的影像
史，给潍坊市民生活留下一份无可
替代的影像档案。

摄影师申仕珍和她拍摄的百岁老人。
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  郑道昭（？-公元516年），字僖
伯，自署中岳先生，司州荥阳开封

（今属河南）人，北魏诗人、书法
家。郑道昭在青州玲珑山留有3处
碑刻，为后人研究碑刻艺术留下
了珍贵的墨宝。

刘刘桂桂兰兰在在观观看看摄摄影影大大赛赛展展览览中中的的作作品品。。

  在展览
上的照片中，赵
兰英比着剪刀
手笑得很开心。

展展览览上上王王兰兰芬芬老老人人的的部部分分组组图图。。


