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□本报记者 马宇琪

爱心档案

　　家住西南关社区的孙奶奶，她
唯一的女儿在年轻时被疾病无情地
夺走了生命，老伴也在十年前永远
地离开了她。随着老去，孙奶奶的身
体每况愈下，多种慢性疾病如影随
形，生活也时常陷入困境。
　　“临时儿女”志愿服务团队的小
周了解情况后，主动与孙奶奶结成
了帮扶对子。第一次踏入孙奶奶家
时，小周就被屋里的冷清和孙奶奶
脸上的落寞深深触动。昏暗的客厅
里，孙奶奶独自坐在角落，电视开
着，却像是一个无声的背景，她的眼
神呆滞，仿佛对周围的一切失去了
兴趣。小周热情地和孙奶奶打招呼，
孙奶奶只是有气无力地回应了一
声，那声音轻得像一片飘落的羽毛。
　　但小周并没有因为孙奶奶的冷
淡而退缩。她挽起袖子，主动帮孙奶
奶打扫房间、整理衣物，动作轻柔又
利落。打扫完后，她又坐在孙奶奶身
边，陪她聊天。起初，孙奶奶只是有

一搭没一搭地回应着，小周并不在
意，依旧耐心地分享自己生活中的
趣事，那些趣事就像一颗颗星星，在
孙奶奶黯淡的世界里闪烁着微弱的
光芒。
　　从那以后，小周每周都会去看
望孙奶奶。她了解到孙奶奶患有慢
性病，需要定期去医院复查和拿
药，可孙奶奶行动极为不便，去医
院成了难题。于是，小周主动承担
起了陪孙奶奶去医院的任务。每次
去医院前，小周都会早早地来到孙
奶奶家，细心地搀扶她下楼，到了
医院，小周跑前跑后，挂号、看病、
拿药，每一个环节都处理得井井有
条。而孙奶奶则坐在一旁，静静地
看着小周忙碌的身影，眼中渐渐有
了 光 彩 ，那 光 彩 里 藏 着 感 动 与
依赖。
　　有一次，孙奶奶的病情突然加
重，需要住院治疗。小周得知消息
后，心急如焚，立刻赶到医院。她像

照顾自己的亲人一样，帮孙奶奶办
理住院手续，安排好病房。住院期
间，小周每天都会给孙奶奶送饭，陪
她聊天，给她讲新鲜事，试图驱散孙
奶奶心中的阴霾。为了让孙奶奶能
快点好起来，小周还特意向医生请
教护理知识，每天认真地帮孙奶奶
按摩、擦身。在小周的悉心照料下，
孙奶奶的病情逐渐好转，脸上的笑
容也多了起来。
　　出院那天，孙奶奶紧紧地拉着
小周的手，眼中满是感激，泪水在
眼眶里打转：“小周啊，你就是我的
亲孙女，要不是你，我这把老骨头
都不知道该怎么办了。”除了生活
上的照顾，小周还非常重视孙奶奶
的精神需求。她知道孙奶奶喜欢听
戏曲，就特意下载了很多戏曲视
频，陪孙奶奶一起看。每当戏曲声
响起，孙奶奶的脸上就会露出久违
的笑容，仿佛回到了那些充满欢乐
的时光。

用爱温暖 不是儿女胜似儿女

爱在心中 志愿者从“心”出发

暖心故事

　　在老龄化不断加深的当下，“临时儿
女”志愿服务项目悄然改变着独居、空巢
老人的生活。这一创新实践，不仅彰显了
社会的温度，更为破解养老难题提供了新
思路。
　　百余次走访、160余名老人受益，这不
仅是数字的积累，更是无数温暖瞬间的汇

聚。这种持续性、常态化的服务，打破了陌
生人之间的隔阂，让老人切实感受到“不
是亲人胜似亲人”的温暖。“临时儿女”项
目的成功实践，为社会养老提供了可复制
的样本。
　　“老吾老以及人之老”。将“德、孝、勤”
融入服务，既传承了中华优秀传统文化，

又赋予其时代内涵，让尊老爱老不再是一
句口号，而是化作一次次真诚的问候和贴
心的帮扶。实践证明，只要凝聚社会力量，
创新服务形式，就能让每一位老人在熟悉
的社区环境中，收获尊严与幸福，真正实
现老有所依、老有所乐。

以志愿微光绘就养老新图景
◎孙瑞荣

城市温度

“临时儿女”编织幸福民生网

　　“王阿姨，我们来看您啦。最近
生活上有什么困难吗……”6月10
日，潍城区南关街道西南关社区“临
时儿女”志愿服务项目的志愿者前
往社区一位独居老人家中探望。“临
时儿女”志愿服务项目于2023年3月
正式启动，旨在应对社区老龄化问
题，为家庭照料者提供“喘息服务”，

减轻老人子女的负担，同时为困难
独居、空巢老人提供情感慰藉与生
活帮助，构建“老有所依、困有所助”
的社区互助生态。
　　“临时儿女”是潍城区委社会工
作部“社会工作生态伙伴计划”的志
愿服务项目之一，以“专业介入、精
准帮扶”为核心理念，依托社区“状

元文化”底蕴，将“德、孝、勤”融入服
务。“临时儿女”志愿服务团队包括
爱心企业、护理专业大学生、社工、
居民等。项目自开展以来，通过社区
日常活动和传统节日活动，累计组
织百余次走访活动，惠及160余名老
人，用实际行动诠释关爱，让社区老
人们感受到社会的温暖。

端午节，志愿者到老人家中看望老人。
志愿者为社区老人送饭。
           （图片均为资料图片）

　　本报讯 （记者 王路欣 王冰
常方方 通讯员 刘玉华）6月14日是
第22个世界献血者日，我市以一场充满
温度的庆祝活动，向全市无偿献血者致
敬。本次庆祝活动由潍坊市无偿献血工
作联席会议办公室、市委社会工作部、
市民政局、市卫健委联合主办。来自全
市各个公益组织的爱心志愿者、大学生
志愿者、潍坊市中心血站工作人员等共
同参加。
　　6月14日下午，在潍坊市人民广场，
彩旗飘扬，献血车与志愿者们各色鲜艳
的队服交相辉映，构成了一幅温馨而动
人的画面。启动仪式上，在场领导共同
为在无偿献血公益事业中作出突出贡
献的志愿服务组织颁发了感谢状和“山
东省无偿献血表现突出单位”奖，这是
对他们的最好肯定。
　　每逢世界献血者日，志愿者们都会
积极挽起衣袖，用实际行动践行这份对
生命的承诺。启动仪式结束后，志愿者
们来到献血车前排起长长的爱心队伍，

许多人已经连续多年参加世界献血者
日庆祝活动，对于他们而言，每年的6月
14日像是老友聚会的日子，大家在欢聚
的时光中，让爱心持续延续。
　　潍坊天使公益服务中心的志愿者
刘桂霞与丈夫一同走进献血车，他们的
身影成为广场上一道亮丽的风景线。47
岁的刘桂霞不仅是公益活动的积极参
与者，更以实际行动诠释着奉献的真
谛。谈及献血初衷，刘桂霞表示：“献血
是一件力所能及又能实实在在帮助他
人的好事。看到自己的血液能挽救生
命、点燃希望，内心感到非常欣慰。作为
一名志愿者，更应带头参与无偿献血，
以身作则。帮助他人是我们的初心，献
血也是践行这份初心的一种方式。我认
为，志愿者不仅要做服务的组织者和号
召者，更应该身体力行，走在前面。”刘
桂霞夫妇此次携手献血，不仅为急需血
液的患者送去了生命的希望，更生动展
现了志愿者群体无私奉献、服务社会的
良好风尚，传递了温暖人心的正能量。

  在潍坊春雨社区义工公益服务中
心的志愿者献血队伍中，45岁的刘海涛
有一段特殊的坚持——— 连续25年无偿
献血。谈起这段历程，他的思绪瞬间被
拉回到25年前那个改变他的日子。“那
会儿献血车开进厂里 ，我还从没献
过。”刘海涛回忆道。当时，在工作人员
的详细讲解下，他第一次深刻认识到
无偿献血的重要意义——— 它是挽救生
命的纽带。“就觉得这是件特别有意义
的事，当时就想我应该去试试。”带着
这份朴素的认知，年轻的刘海涛勇敢
地伸出了手臂，完成了人生第一次献
血。“第一次献完血后，感觉挺好，心里
挺有成就感的。”这份源于帮助他人的
满足感，成为刘海涛坚持下去的最初
动力。从那次“初尝试”开始，刘海涛便
将无偿献血融入自己的生活。25年光阴
流转，他始终保持这份热忱，定期走进
献血点，让奉献成为一种习惯。谈及坚
持的理由，他的话语简单却充满力量：
“没想太多，就是希望尽自己一份力，

能帮助更多的人。”作为一名志愿者，
刘海涛不仅在志愿服务中发光发热，
更用长达25年的献血行动，无声地践行
着志愿精神。
　　本次庆祝活动一直延续到晚上，在
活动现场，各公益组织志愿服务队以及
各大医疗机构志愿服务队开展了各类
咨询、义卖和义诊活动，潍坊一家人公
益服务中心还组织了庆祝世界献血者
日文艺演出，为市民的消夏之夜带来欢
乐和清凉。
　　回顾过去一年，我市无偿献血事业
取得了令人瞩目的成绩。全市共采集全
血18.39万单位，10.69万人次参与献血；
单采血小板供应充足，48小时内满足临
床需求率高达98%；向临床医疗机构安
全供应各类血液制品36.8万单位，有力
保障了人民群众的生命健康。这些沉甸
甸的数字和荣誉背后，是无数献血者的
无私奉献和广大志愿者的辛勤付出。未
来，相信会有更多的爱心人士用实际行
动践行这份对生命的承诺。

献血传递希望 携手挽救生命

我市举办第22个世界献血者日庆祝活动

　　本报讯 （记者 王路欣 通讯员 刘
玉华）6月14日是世界献血者日。为弘扬无私
奉献精神、倡导健康生活方式，潍坊市中心
血站发起了一场充满生机活力的“热血潍
坊”无偿献血健康公益跑活动，近400名无偿
献血者和爱心跑者热血集结，以奔跑传递爱
心。此次健康公益跑活动得到了潍坊市马拉
松运动协会及我市各大跑团的热烈响应。队
伍中，既有定期坚持献血的“热血英雄”，也
有刚刚加入无偿献血爱心队伍的献血者。他
们来自各行各业，因为拥有同样的奉献精神
而相聚于此，用脚步丈量爱的长度，让爱心
同频跳动。
　　当天早上6时14分，在潍坊市人民广场，
随着发令枪的响起，身着各色T恤的跑者们
如浪潮般涌出起跑点。他们明媚的笑脸、坚
定有力的步伐，都在彰显着生命的活力与激
情。这些热血跑者用奔跑证明，爱心不需要

理由，但需要行动。
　　为了确保活动的安全顺利进行，潍坊市
中心血站的工作人员精心设置了能量补给
站和医疗保障点。他们为跑者提供饮用水、
水果、甜点等丰富的补给品，确保每一位跑
者都能及时补充能量，保持良好的状态。此
外，今年的公益跑现场还安排了丰富多彩的
趣味体验区，参与者在奔跑结束后可以免费
领取爆米花，体验漆扇制作、棉花糖DIY等
活动。这些趣味体验让跑者们感受到了活动
的乐趣，现场气氛热烈，欢声笑语不断。
　　记者了解到，此次活动时间设置在6月
14日早晨6时14分，全程6.14公里。这些数字均
与“6月14日世界献血者日”呼应，表达了对
献血者的节日祝福，也寓意着生命永远充满
朝阳般的希望。参与者跑完全程后均可获得
潍坊市中心血站特制的2025年世界献血者
日纪念章。这枚纪念章不仅是对他们奔跑的

肯定，更体现了对他们无私奉献精神的崇高
敬意。
　　奔跑结束后，许多跑者稍作休息便踏上
了献血车，用行动支持无偿献血事业。同一
时间，各县市区的献血点也涌动着爱的暖
流。青州市与临朐县同步举行了“热血潍坊”
无偿献血公益健步走活动，吸引了众多献血
者的参与。我市多地献血者共同奏响了潍坊
这座爱心之城的生命赞歌，用实际行动诠释
了“我运动、我健康、我献血、我快乐”的美好
愿景。
　　“热血潍坊”无偿献血健康公益跑活动，
不仅是体育精神与公益情怀的完美融合，更
是一座城市文明温度的生动体现。期待能有
更多人关注并参与无偿献血事业，为拯救生
命贡献自己的力量！
  图为“热血潍坊”无偿献血健康公益跑
活动。

世界献血者日，我市献血者以“6.14公里的爱”礼赞生命

“热血潍坊”无偿献血公益活动合影。


