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潍坊日报与潍坊诗词学会合办

诗诗韵潍坊

摄摄    影影 ：：常常 方方 方方

拍拍 摄摄 地地 点点 ：：白白 沙沙 河河

光影潍坊

  于尘世的喧嚣中长久栖居，心，不知
不觉被纷扰的琐事层层堆砌，似一面蒙尘
已久的明镜，往昔的澄澈明亮渐渐消逝，
徒留一片混沌与迷茫，于是便渴望一场能
让心灵重新焕发生机的洗礼。
  沂山位于临朐县，古称“海岳”，有“东
泰山”之称，别名东镇，居中国五大镇山之
首，为国家5A级旅游景区、国家森林公
园、国家水利风景区。一次机缘巧合，命
运的丝线牵引着我与沂山相逢。踏入这
片钟灵毓秀之地，仿佛踏入了一个被岁
月遗忘的仙境，所有关于尘世的纷扰都
被隔绝在外。而在沂山的时光里，那别具
一格的“沐”之体验，更是成为我生命中
一场难以忘怀的奇妙旅程，如一阵裹挟
着山林清气的劲风，将心头积压已久的
阴霾一扫而空 ，引领心灵重回宁静的
港湾。
  沂山百丈崖瀑布为江北最大的瀑布
之一，落差达80余米，四季长流，声如松
涛。此外还有玉带溪等溪流，水流潺潺，为
景区增添灵动之美。初至沂山百丈崖瀑布
前，一幅气势恢宏、摄人心魄的山水巨制
豁然在眼前铺展开来。那瀑布若挣脱了
天际的束缚，从高耸入云的山崖之巅无
畏地奔腾而下，恰似银河倒悬，又似万马
嘶鸣奋勇俯冲，磅礴之势震撼人心。洁白
无瑕的水花肆意飞溅，如碎玉乱琼，纷纷
扬扬地飘散在空中，像是大自然随手挥洒
的灵动笔触 ，勾勒出如梦似幻的奇妙
景致。
  日光慷慨倾洒，为这方天地镀上一层

璀璨的光辉，飞溅的水珠在阳光的轻抚
下，折射出五彩斑斓的光，仿佛是一条隐
匿在水雾中的绚丽彩虹，连接着人间与仙
境。我伫立在瀑布下的水边，不由自主地
仰头凝望，那磅礴水流声，是大自然奏响
的雄浑激昂的交响乐，一个个音符撞击着
我的灵魂深处，唤醒内心深处沉睡已久的
敬畏与热爱。微风轻拂，细密的水珠如烟
如雾般飘洒在脸上，带来丝丝凉意，其间
裹挟着山林间独有的清新气息，那是草木
的芬芳、泥土的质朴与阳光的温暖相互交
融的味道，恰似大自然温柔而深情的爱
抚，让人心醉神迷。
  我缓缓闭上双眼，摒弃一切杂念，全
身心沉浸在这场水的盛宴中，任由瀑布的
水花毫无顾忌地洒落于身。就在这一瞬
间，心中堆积如山的疲惫与烦恼，被这汹
涌磅礴的水流冲击得七零八落，消失得无
影无踪。这场山崖瀑布之沐，如一场神圣
的仪式，不仅洗净了身体表面沾染的尘
埃，更深入灵魂，洗去了心灵的疲惫与世
俗的铅华。站在天地间壮美的景观前，我
真切地感受到人的渺小，如同沧海一粟，
微不足道。同时深深领悟到自然的伟大与
包容，它以宽广无垠的胸怀接纳万物，无
论世间如何变幻，始终坚守着那份纯粹与
宁静。那些平日里紧紧缠绕着的功名利
禄、是非得失，在此刻都显得如此微不
足道。
  夕阳西下，余晖将山峦染成一片橙
红，结束了一天充实而又精彩的活动，夜
幕如墨般缓缓降临。我拖着略带疲惫的身

躯回到山上的宾馆，温馨的灯光在静谧的
夜色中晕染开来，为山间的小屋增添了几
分家的温暖。睡前，走进浴室，当我轻轻拧
开淋浴喷头，一股清澈的水流潺潺涌出，
在触及肌肤的刹那，我便敏锐地察觉到了
它的与众不同。没有城市自来水中那股若
有若无的消毒水味，也没有因添加各类净
化物质而带来的那种异样不适。这是源自
沂山深处的天然矿泉水，纯净得如同高悬
于山间的那轮皎洁明月，不沾染一丝尘世
的污浊。水流质朴得仿若破晓时分洒下的
第一缕阳光，纯粹而温暖，给予人最本真
的滋养。
  水如丝般轻柔地滑过肌肤，恰似母
亲那双布满老茧却无比温暖的手，在温
柔地摩挲，每一个动作都饱含着无尽的
慈爱与关怀。全身的毛孔在那一刻尽情
舒张，贪婪地汲取着来自大自然深处的
珍贵滋养，仿佛是久旱的土地迎来甘霖
的润泽，焕发出勃勃生机。在这一方狭小
却充满温馨的浴室里，我仿若与沂山的
山林、清泉再度紧密相融。一天的奔波与
劳顿，在温暖而纯净的水流轻抚下，如冰
雪般渐渐消融 ，只留下满心的惬意与
舒润。
  沂山的水，无论是气势恢宏、震撼人
心的百丈崖瀑布，还是静静流淌在宾馆淋
浴喷头中的清泉，都含着大自然丰厚的恩
泽。它们以各自独特的姿态与方式，为我
带来一场触动灵魂的身心洗礼。这两场截
然不同形式的“沐”，让我深深眷恋，难以
忘怀。

东镇山泉沐身心
◎张雯

  村庄外有四口井。一条小河，从遥远的
源头，将老井紧紧地串联起来，堪比银丝上
系着的几颗蓝宝石。四口老井与河结缘，同
声连气，同气相求，一脉相承。
  多少年来，人们已经告别了扁担与水
桶，老井已然闲置废弃，多少年没有淘洗过
了，草木覆掩了井台，落叶填满了井底。
  所有老井身后都有一连串的故事。沧
桑的，凄美的，辛酸的，感动的……老井就
像一位老人，从渺远的故事里蹒跚着走
来，絮絮叨叨地讲述着发生在他身旁的
过往。
  拂晓，当一抹晨曦刚刚露出粉红的脸，
各家各户的男人或者女人们便起床了，从
此，咳嗽声、水桶声、钩担链子声、吆喝声、
敞门声，响成一片。谁家的狗也被惊起，咆
哮起来了，引得周边所有的狗都醒了，“汪
汪汪”地吠叫着，村庄里喧嚣起来了。
  来来去去，去去来来。人们按序分成两
队，路上便有了两行迤逦推进的平行线，湿
漉漉地向远处伸展着。人们互相打着招呼，
说笑着，一任肩上水桶上下翻飞，有节律地
忽闪着，不知不觉就到了家门，而肩膀却并
不感觉怎么疼。
  挑水的队伍里，不全是成人，偶尔也会
夹杂小孩子的踪影。在农村里，十三四岁
的孩子，特别是男孩子，是要勇挑家庭重
担的，他们会与父母亲一起，从事当时所

有的农活与家务。他们挑不动满桶，会挑多
半桶，多半桶也挑不动，就挑半桶，有时身
子骨弱，肩膀扛着，两手也擎着，半桶也难
支撑了，压得面红耳赤、呲牙咧嘴，旁边会
过来一位热心的哥哥姐姐，帮着挑回家去。
  几年之后，少年长大了，他有时遇到这
种情况，也会帮人家挑回家去。
  村里人都说，矮子李三是个能人。李三
五十出头，个儿不高却很能干。每天鸡叫就
起床，一副钩担在他手中玩得滴溜溜乱
转，走起路来虎虎生风，在走动中他还能
换肩。
  不消半个时辰，李三家里早已瓮满缸
溢。这时，他会再次拿起钩担，挑了水去送
给几个嫂子家。几位哥哥瘦弱，挑水是件
难事，哥嫂自是喜不自胜，早早拿了毛巾
开门迎候着。瓮满了，缸溢了，家家都不缺
水了，这时李三才离去。看看太阳，已经三
杆子高了。
  逢节日时，特别是端午节的时候，路上
更多了些忙碌的人，人们的脸上更是挂满
了灿烂。
  煮粽子，离不开好水，好水煮成的粽
子，绵软浓香，甜味绕梁，散逸而去，会氤氲
了整个村庄。于是，整个村庄就满是槲叶
味、枣味还有糯米的味儿了。
  河是一般的河，但水很清澈，从上游水
库里流泻下来，不含一点杂质。河中玩耍的

孩童们渴了，可以直接掬起一捧来。河水经
了泥土的过滤，渗进井里，微量元素也进来
了，便成井水了，还多了些泥土的芳香。
  人们依赖着水，仰仗着水，崇拜着水，
就像五谷杂粮，让生命得以繁衍，让村庄村
民能够延续。
  一年四季，春夏秋冬。人们呵护着井，
敬奉着井，始终没有将其遗忘。
  盛夏时节，河水涨溢，洪水泛滥，有时
会漫过井台子，村人会回家拿了水泥沙子
和砖石，将井台垒高，再抹，抹得光滑。
  隆冬时节，井台上的水会结冰，这时，
住在村子南端看管菜园子的老人会准备了
锤子，一点点将坚冰敲碎，给老井解围。
  日子久了，井底沉积了些许落叶的时
候，会有那豪爽的二哥，扬扬粗壮的大嗓
门，吆喝上队里几位同乡，“走，去淘井
去……”于是，一群人呼喊着就去了。井一
年四季，是干净的。
  几百年来，井一直是干净的。
  井躺在河堤上，一座过水小桥连接了
通往水井的路。小桥的左面是一片一米多
高的芦苇丛，绵延半里路的河滩，遮蔽了多
少绮丽的爱情故事。
  暑期的时候，这里也有热闹着的光景。
水井北边的白杨林里，会有一群少年，在帮
生产队菜园里干完活后，带着铁锨、铲子、
水桶、袋子，去挖“截柳龟”。精明的小伙伴，

会用铁锨贴着地面，一锨戗去，没有。再戗，
没有。又一锨下去，地上会现出三四个洞
洞。半个时辰过后，满载而归。伙伴们会用
水桶盛上些井水，有心的伙伴会拿出事先
准备好的火柴，再用石块支成锅框的形状，
填上干柴，用水煮“截柳龟”。烟火漫起，袅
袅的香味升起来，便是亲吻着每个人的鼻
孔了。
  小伙伴每人分八个，吃得特香。以至于
许多年后，伙伴们见了面，说说笑笑着，都
从来没有绕开过这个话题。
  ……
  老井经年，忘却不了曾经的尘烟往事，
还有那一串串鲜活的面容。熟悉的面孔来
了又去了，去了的还来的，去了的不来的。
  老井没用了。人们对自来水的偏爱，让
井没有了用武之地，老井也要去了。
  挖掘机正在轰鸣，运土车正日夜忙碌，
撇下了钩担的人们嬉笑着站在岸边，观望
着原始的一步步退去。
  苇甸子消失了，白杨林子消失了，过水
桥消失了，老井们消失了。
  不久的将来，这里将建成省级水利风
景区。一条蓄水长河，将覆盖老井的位置，
老井的头顶上，将会碧波荡漾。
  几百年的井，是有生命的井。
  几百年的井，将成为村庄历史上的一
缕轻烟，缓缓升腾，消散，没有一点痕迹。

老 井 往 事
◎王树文

朝花夕拾

潍医闻令征鞍动，素甲衔星向海涯。
重症深研施玉刃，危情迅解护云槎。
丹忱贯注千门泰，仁术熏修万类嘉。
心系中非传炬火，功铭坦鲁蔚朝霞。

咏 竹
◎韩同运

破土新篁势九霄，丈夫宁断未弯腰。
无花不引蝶蜂至，有骨常擎翠叶娇。
妙笔好书风节亮，丹青难绘品行高。
谁识砍后成千器，百姓知君胜板桥。

乙巳伏日
◎高立基

老君炉烤暑衣糊，罩笼闷蒸曦日毒。
乙巳酷炎步极端，连绵灼浪接霄溽。

【越调•凭阑人】

荷塘雨趣

◎郭顺敏

  天幕忽开云挂帘，珠玉声声敲翠盘。
鱼儿一队闲，游来不避船。
  撑伞抓拍莲叶间，得意翻篇人忘言。
得鱼还忘筌，追花不看天。

【正宫•黑漆弩】

消夏老龙湾

◎衣明峰

  清泉喷雪凉扑面，翠影径里路行缓。
看竹林、雾绕腾烟，碧水自将琴声远。

（幺）浸肌肤、爽透心田，顿悟里诗魂幽
现。数喷泉、古调轻弹，避暑热、清凉可
恋。国人尊大义，海外树丰碑。

大爱无疆

——— 致敬张军桥医生

◎刘树亮

  雨后的天空如洗过的蓝瓷，清澈而
高远。即便是三伏天气，在这样的日子里
也不觉酷热难耐。
  我缓步踱至山边。山风习习拂来，挟
带着泥土草木的清新气息，拂面之际，仿
佛连尘世烦忧也被这风携走，心头唯余
一派澄澈的惬意。
  满山坡的荆花正开得烂漫。淡紫色
的花穗如云霞点缀山野，那细碎而繁密
的紫，汇成一片无声的潮汐，温柔地漫过
荒野。空气中弥漫着荆花特有的淡香，那
是一种足以勾起人无限回忆的气息。这
香气仿佛能穿透时光，将我带回无忧无
虑的童年。那时，我常将开着荆花的细长
荆条编成花环，戴在头上，自得其乐。父
亲也会带着我上山，寻找形态各异的树
桩用来制作盆景。那些日子，简单而快乐。
  耳畔传来低沉的嗡鸣。细看，是无数
蜜蜂忙碌的身影，正深深埋首于荆花那
不起眼的花蕊之中。这些微小的生灵，竟
也懂得荆花深藏的意蕴。它们辛劳采集
的荆花蜜，色泽清浅，质地纯净，是清热
去燥、润肺止咳的上品，是夏日里天地赠
予的一份甘凉滋养。
  荆花，即荆条所开的花。荆条，别名
荆柴、荆棵，为马鞭草科落叶灌木，多生
长在山沟荒石坡上，耐旱，耐瘠薄。其根、
茎、叶、果皆可入药，能祛风除湿，疏通经
络，疗治跌打损伤之苦。
  荆花，它不择地势，不择贫富，不择
季节，即便在山石罅隙之中，也能顽强生
长。这山间不起眼的精灵，却拥有着不凡
的品性。它启示我们：即便身处逆境，也
要顽强绽放；即便力量微小，也要倾尽所
能去奉献。
  其实，人若真能如荆花般扎根于大
地，又何须争逐浮名虚利？生命最深沉的
尊严，恰在于那无人喝彩处依然完整倾
注的心力——— 它不假外物装点，只在无
垠天地间，静静吐纳着自己灵魂的紫气。
即使最卑微的泥土，也值得盛放最不可
侮的灵魂；所谓永恒，不过是在人迹罕至
处，安放自身如星如露的初心。
  而这满山的荆花，连同它供养的蜂
群、它坚韧的枝条、它深藏的药用价
值，都在无言地诠释着：真正的丰
盈与价值，并非喧嚣
的标榜，而
是源于这
沉默的、对
大地与生
命 本 真 的
奉献与回馈。

荆 花
◎于悟秀

  一座很小的石板桥，横陈在村前小
溪上，桥很短，也很窄，仅容一人通过，
桥面是一块很厚很笨重的大青石，上
面凿了水纹 ，周边还有稀疏的花朵
细叶。
  春天，我们到坡里挖野菜，回家时，
天色已晚，橘黄色的月亮，挂在东山顶的
树梢上，我们把提篮放在石板桥上，蹲在
小溪边洗手，比谁挖的野菜最多。
  灰扑扑的石板桥上洒了一层月光，
月光又从石板桥上反射出一缕微光，朦
朦胧胧，有醉意。我用手拂了拂，坐了上
去。夏夜的石板桥是温热的。孩子们在溪
水里洗澡，我躺在石板桥上，看月光一缕
一缕往下飘，然后缠绕在一起，软软地铺
在石板桥上，我感到了一丝融融的暖，这
种暖，带着白茫茫的热气，正向着村庄那
边飘过去。
  溪水潺潺，从桥下流过，溪水里有一
枚月亮，像盛满春光的碟子，满满的透明
的琥珀色。
  桥面上起了凉意，我站起来，看了看
水中的月亮，这时母亲唤儿回家的声音
蓦然响起。我们赶紧走过石板桥，把石
板桥上的月光远远地甩在身后。在村
口驻足回望，石板桥很像童话里正在
酣睡的王子，月光一层一层覆盖在他
身上，像一床金被子一样闪闪发光。石
板桥不会侧身，因为全村人的目光都
聚焦在这里，每一束目光都蕴含着希
望和梦想。
  秋天是收获的季节，秋夜也日渐丰
满，且有喜悦的气息氤氲于各个角落，石
板桥更是忙得不亦乐乎，月亮升上来，月
色也有了丰收的味道。
  晚归的人还在路上，路上也有月色，
但路上的月色比石板桥上的月色要淡
些，石板桥上的月色是美酒一杯，路上的
月色是清汤一碗。晚归的人挑着一担担
喜悦，在石板桥头停下，洗一把脸，看看
石板桥上皎洁的月光，此时的月光很美，
美得令所有形容词都感到羞涩。
  我们跟在大人身后，也停下来看月
光，看着看着，就想把月光装进衣兜里，
悄悄带回家，躲在被窝里仔细欣赏，只
是月光太过丝滑，从衣兜的缝隙里漏
掉了。
  有天傍晚，母亲到石板桥上洗菜，顺
带着把石板桥上的月亮也端回了家，那
轮月亮真大啊，明晃晃地漂在盆子里。
母亲把盆子放在天井的石板上，我蹲
在盆子边上看，看了又看，甚至忍不住
想伸手把它捞上来，挂在门前的柿子
树上。
  冬天的石板桥冰冰凉，摸一下，冻
手。冬季的月光干燥，带着毛刺儿，齐刷
刷泼在石板桥上，石板桥就有了寒意，刻
骨的冷。大人不允许孩子们到石板桥上
玩，说大冬天的，月光也是凉的。
  月光在石板桥上逗留一晚，第二天
早上就变成白凌凌的霜。上学的时候经
过石板桥，看到桥面上一层薄薄的霜花，
就觉得这是昨晚留下来的月光，它们再
也回不去了，就在这里长成一朵云吧。
  其实很多人在冬夜的睡梦里，错失
了一片月色的美好，那片月色，像从仙境
里移植过来的，素雅，深情，但却刚直凛
然，有雪落松枝的魂魄。
  朋友来访，吃过晚饭，作别石板桥，
那晚的月亮真干净，透亮，平铺在石板桥
上，能照见人影，两人说过再见，都不想
走，都流连这片月光。
  月光下的石板桥，每个季节都有不
同的美好，每一缕月光都有自己的个性，
但都闪烁着美丽的光芒。

月光里的

石板桥
◎孙爱勋


