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　　本报讯 （记者 张耀中）今年
以来，奎文区北苑街道通过“三联
动”工作机制，积极探索“妈妈岗”就
业新模式，为有就业需求的宝妈们
搭建起便捷、灵活的就业桥梁。
　　双向摸排搭平台。广泛发动社
区各类资源，对辖区符合条件的宝
妈开展就业意向调查摸排，了解其
技能特长、空闲时段、薪资期望等状
况，建立需求台账；通过日常走访辖
区商超、家政、企业等，收集弹性岗
位需求，形成岗位清单，通过双向摸

排，搭建供需桥梁，收集有妈妈岗就
业意向的宝妈约60人，相应岗位需
求28个。技能培训促增收。积极搭建
集技能培训、订单支持、销售渠道于
一体的就业服务平台，组织妈妈群
体开展风筝制作、视频剪辑、装棉签
等培训30余场次。典型选树优环境。
积极挖掘“妈妈岗”就业典型人物和
优秀“妈妈岗”设置企业，通过公众
号、居民群等进行广泛宣传，积极营
造更加包容、多方支持的就业环境，
以宣传促帮带。

　　本报讯 （记者 王莹）今年以
来，高密市阚家镇立足“人才驱动”
导向，全力培育壮大新质生产力，
推动人才工作与镇域发展同频
共振。
　　阚家镇锚定产业发展需求，举
办返乡大学生就业实践活动，招引
大专以上青年人才200余人；推动
望乡食品与山东理工大学达成产
学研合作，促成官和酒业与齐鲁工
业大学共建实习基地 ，构筑“校
企”协同育人格局，为产业发展注
入智力支撑。

　　赴多家高精尖单位，围绕智能
装备研发、绿色生产技术等领域开
展精准对接，助推镇域4家企业实
现技改升级；建立科级干部“分组
包联”机制，确保每名干部对接2名
在外人才，常态化推动人才资源与
项目建设耦合联动。
　　围绕“做优服务+筑巢留才”
双发力，稳固人才阵地。配备8名
人才服务专员 ，推进“人才会客
厅”建设，以优质服务提升人才扎
根意愿，为镇域高质量发展筑牢人
才保障。

　　本报讯 （记者 徐艺华 通
讯员 王秀德 刘平平）近年来，潍
城区玉清中学深耕本地文化沃土，
将优秀传统文化与红色革命文化融
入清廉校园建设，以文化人、以廉润
心，成功构建起校风清净、教风清
正、学风清新的育人格局，为学生成
长注入廉洁力量。
　　在传统文化中汲取清廉养分。
学校将版画等项目引入课堂，让学
生在指尖技艺传承中，感悟郑板桥
“清廉为民”的传统廉洁思想；开学
季举行的“正衣冠、书‘人’字”仪式，
以庄重的文化礼仪，引导学生知礼
仪、明廉耻；组织教师走进板桥纪念
馆，沉浸式感受廉政文化。
　　红色文化为清廉教育注入精神
动能。学校组织学生走进抗日英雄

考斌之纪念馆，通过诵读红色诗词、
排演革命剧目，深刻领会老一辈革
命家艰苦朴素、克己奉公的精神；在
实践活动中深化奉献与坚守的认
知，推动红色基因与清廉教育深度
融合。
　　为让清廉理念常态化浸润校
园，学校利用思政长廊、党史教育长
廊展示廉政故事与师德规范，营造
浓厚廉洁氛围；将清廉要求嵌入职
称评定、招生研学等关键环节，以制
度刚性筑牢廉洁防线。通过廉洁主
题征文、演讲比赛，鼓励学生以自主
管理践行清廉理念。
　　潍城区玉清中学将持续以文化
为舵、以传统与红色资源为桨，探索
特色清廉建设路径，为青少年扣好
人生“第一粒扣子”。
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爱心档案

　　“有需要热水或者检修车辆的旅客，可随时
来我们服务站，这里有应急工具。”“旅客您好。
这是我们为过路的旅客准备的节日礼物，祝您
旅途顺利！”“若打算在潍坊逛逛，这里有热门景
区和特色美食推荐，有疑问随时可以来服务站
咨询我们……”在国庆、中秋“双节”假期的“山
高·行”——— 潍美坊华服务站的各个站点，山东高
速潍坊发展有限公司“畅行齐鲁 悦游潍坊”志愿
服务项目的志愿者们忙碌不停，为过往司乘送上
暖心服务。
　　“畅行齐鲁 悦游潍坊”志愿服务项目自2020
年12月启动以来，组建起“心动力”志愿服务队，汇
聚注册志愿者1094人，累计组织志愿服务活动621
次，总服务时长超29728.1小时，惠及司乘近百万人
次。随着服务需求的不断升级，专业化服务阵地的
打造提上日程。2023年7月，山东高速潍坊发展有
限公司依托地理优势打造的“山高·行”——— 潍美
坊华服务站正式投用，将旅游咨询、车辆应急、文
创展示等功能融为一体。在全市各大型活动期间，
周边收费站志愿者全员值守保障道路畅通，创新
探索的“高速+旅游”模式，通过与景区票务合作
实现互惠共赢，让便民举措真正落地见效。

暖心故事

　　8月24日，在辛兴南收费站，因突发
路况导致交通滞留的一家四口面露难
色。值守的志愿者发现后，立即热情招
呼他们进站休息。志愿者一边为他们盛
热汤面，一边说：“这么晚了，赶紧吃点
热乎的。”简单的问候，真诚的关怀，让
这个充满烟火气的服务站瞬间变成了

旅途中的“家”。
　　“本来还担心要饿着肚子等，没想
到能在高速路上吃上热乎饭。”饭菜的
热气氤氲在空气中，也温暖了每一位受
助司乘的心。这正是志愿服务最生动的
写照——— 于方寸岗亭间，传递质朴关
怀；在烟火升腾处，守护温情流转。

　　9月17日，夜色中的青州南收费站
广场格外静谧，一位货车司机在下车查
看货物固定情况时，不慎撞伤额头，瞬
间渗出血迹。正在值守的志愿者见状，
立即快步上前查看伤情，随后引导他来
到服务站，迅速取出医药箱，用碘伏仔
细消毒伤口，用棉签清理血渍，动作娴
熟又轻柔。“小姑娘手脚真麻利，这下安

心多了。”处理完伤口后，司机师傅握着
志愿者的手连连道谢。
　　看似简单的医护处理，却在关键
时刻传递出专业与关怀——— 志愿服
务从不在于形式，而在于每一个需要
被看见、每一个诉求被回应的细微之
处。正是这份将心比心的体贴，让服
务有了温度。

　　山东高速潍坊发展有限公司“畅
行齐鲁 悦游潍坊”志愿服务项目，以
高速路为纽带，将志愿服务的触角延
伸到司乘出行的每一个细节，既破解
了“出行难、服务散”的痛点，又为“志
愿之城 温暖潍坊”注入交通领域的
独特力量。
　　这份力量，体现在“服务前置”
的巧思里。从潍美坊华服务站的云
值守监控、文旅展示，到司乘之家的
热水、充电、简易厨房，项目将“被动
响应”变成“主动服务”，打通便民的
“最后一公里”。对司乘而言，这些服
务不是“额外福利”，而是“刚需保
障”——— 滞留时的一碗热面、受伤时
的一次急救、迷路时的一份指引，都
让旅途从“奔波”变成“安心”，让城
市温度通过志愿者的坚守传递给路

过的每一个人。
　　这份力量 ，更体现在“双向赋
能”的价值里。项目探索的“高速+旅
游”模式，不仅让志愿者成为潍坊文
旅的“宣传员”，更通过“引车上路”
“通行凭证换门票”等举措，将志愿
服务与地方文旅发展绑定。当司乘
沿着高速走进潍坊的景区，感受到
的不仅是出行的便利，更是一座城
市用志愿精神搭建的“桥梁”——— 连
接着交通与文旅，也连接着服务与
民心的“桥梁”。
　　让温暖沿着高速流动，让志愿精
神在这座城市扎根生长。1094名志愿
者、29728.1小时服务时长、近百万服务
人次，在潍坊这座“志愿之城”，高速路
不只是顺畅的通行道，更是被志愿精
神温暖的“风景线”。
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为过往旅客发放暖心服务袋。（图片由山东高速潍坊发展有限公司提供）

“足”够美丽，从了解“踇踇踇踇外翻”开始
  一双漂亮双足搭配合脚鞋子，总能让
人赏心悦目。但“踇外翻”（俗称“大脚骨
病”）这一常见足部问题，不仅会破坏美感，
还会引发疼痛不适。
  一、什么是踇外翻
  踇外翻指踇趾在第一跖指关节处向外
偏斜移位，并非单一病变，常伴随第一跖骨
内翻、踇囊炎、跖骨痛、鸡眼等复合畸形。
  二、常见致病原因
  遗传因素：约69%患者有家族史，青少
年群体中较常见，且女性发病率远高于男
性，是重要致病因素。
  先天性因素：如扁平足、踇趾旋前、肌
肉张力不平衡等问题，都可能导致踇外翻

的发生。
  鞋具选择不当：尖头鞋、高跟鞋会挤压
脚趾，改变脚部结构。穿着过窄过小的尖头
高跟鞋时，足趾受压、重心前倾，重量集中
在踇趾软骨上，长期可导致踇趾内侧韧带
松弛，进而形成踇外翻。
  其他因素：某些炎症性疾病，如类风湿
性关节炎等炎症性疾病，可能破坏足部骨
骼，增加患病风险。
  三、踇外翻的分类
  临床通过第一跖趾关节外翻角（HVA）
和第一、二跖骨间角（IMA）划分严重程度。
  轻度：20°＜HVA≤30°，10°＜IMA≤
13°；

  中度：30°＜HVA＜40°，13°＜IMA＜
16°；
  重度：HVA≥40°，IMA≥16°。
  四、如何预防
  选鞋遵循“三不要”：鞋跟不高、鞋头不
尖、鞋身不紧；
  做踇趾上钩、抓毛巾、踝关节上钩等练
习，增强脚部肌肉；
  适当赤足运动，加强足底肌肉力量，延
缓恶化；
  多踮脚、牵拉踇趾，必要时使用矫形
支具。
  五、踇外翻的治疗
  已经发生踇外翻的患者，应根据病情

选择合适的治疗方法。
  保守治疗：轻度患者首选，包括换
鞋、足部锻炼、佩戴矫形支具，配合按摩、
热敷缓解不适，疼痛明显时可使用消炎
镇痛药。
  手术治疗：重度患者建议手术，分微创
和开放性手术，通过软组织手术、截骨术等
纠正畸形，恢复足部功能与外观。
  提高对踇外翻的认知至关重要。早期
预防、及时发现治疗，能有效降低发生率。
关注足部健康，不仅是为了美观，更是为了
每一步稳健前行。让我们共同守护足部健
康，自信迈步。
 （陆军第八十集团军医院骨科 于子云）

  本报讯 （记者 赵金凤 通
讯员 闫玉华）10月22日，潍坊市自
然资源和规划局奎文分局与潍坊创
新投资集团有限公司举行党建共建
签约仪式，，标志着双方深化合作、共
谋发展迈入新阶段。
  签约仪式上，市自规局奎文分
局主要负责人表示，奎文分局将在
坚守底线红线基础上，以规划审批
服务为抓手，为潍坊创新投资集团
提供坚实保障。同时，依托双方联合
组建的“党建共建党员志愿服务
队”，推动共建成果转化为群众看得
见、摸得着的获得感与幸福感。潍坊
创新投资集团主要负责同志表示，
双方将打破业务壁垒，共享阵地、人
才、信息等资源，通过思想同心、目

标同向，实现“1+1>2”的协同效应，
共同为奎文经济社会高质量发展注
入新活力。
  作为此次共建的重要一方，市
自规局奎文分局近年来始终以政
治建设为统领，构建“抓党建、强
队伍、促业务”工作主线。突出政
治引领，推动党的创新理论落地生
根；优化组织体系，推行“支部建
在一线、党员冲在前沿”模式，组
建耕地保护宣讲、野生动物保护宣
传等专项队伍；深化“党建+”融
合，通过“党员结对帮扶”“群众需
求清单”等机制解决民生难题，打
造“奎自然，我为先”党建品牌，让
党旗始终在服务群众、保障发展的
一线高高飘扬。

  市市自自规规局局奎奎文文分分局局

党建共建聚合力

协同发展启新篇


