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基层教育采风·寿光圣城街道

  本报讯 （记者 徐艺华 通讯员
 刘海燕 姚云鹏）近年来，山东省民族
中等专业学校立足中职学生身心发展特
点，积极构建并实践“一体两翼三路四
联”阳光匠心心育体系，为培养德技并修
的高素质技术技能人才注入了强劲“心”
动力。
  该体系紧紧围绕“学生健康成长”这
一主体，将心理健康教育全面融入人才
培养全过程，着力培养学生积极乐观、坚
韧专注的阳光匠心品质，确保心育工作
始终紧扣“立德树人”根本任务。在日常
教学中，心育理念贯穿各环节：机械专业
课堂上，教师通过小组协作完成实操任
务，培养学生抗压能力与团队意识；护理

专业实训中，借助模拟护理场景引导学
生调节紧张情绪，提升共情能力。这种
“心育+专业”的融合模式，让心理健康
教育不再局限于专门课堂，而是成为学
生成长路上的“必修课”。
  在“两翼”支撑方面，学校注重课程
教育与文化氛围的协同推进。开设心理
健康与职业素养必修课，每周一次的特
色心理班会更是精彩纷呈，“我的职业梦
想”“情绪管理小妙招”等主题活动，让学
生在交流分享中释放压力、收获成长。同
时，学校以心理健康活动月为契机，开展
心理情景剧大赛、阳光漫画评选、心理知
识竞赛等系列活动，营造关注心理健康
的浓厚校园文化，使积极心态在潜移默

化中深入人心。
  为精准覆盖每一位学生，学校通过
“三路”并进实现分级引导与全程护航。
“预防与发展之路”，面向全体开展心理
普测、团体辅导和主题讲座，筑牢心理健
康基础；“咨询与疏导之路”，依托“知心
聊天室”为有需要的学生提供个体咨询，
成为学生信赖的“心灵避风港”；“预警与
守护之路”，建立“一生一策”机制，培训
心理委员，形成早期预防与动态干预相
结合的保护网络，守住心理安全底线。
  此外，学校积极推动“四联”机制，打
破心理健康教育“单打独斗”的局面。联
动管理队伍，将心育纳入学校整体规划；
联动班主任队伍，通过培训与班报编写

提升其心理辅导能力；联动全体教师，推
动心理健康教育融入学科教学；联动家
庭、企业与社会资源，构建“学校主导、家
庭协同、社会支持”的立体化心育共同
体，形成育人闭环。
  如今，“一体两翼三路四联”心育体
系的深入实施，让山东省民族中等专业
学校的校园氛围更加和谐向上，学生综
合素养显著提升。在近年的职业技能大
赛中，该校学子沉着应战、奋勇拼搏，佳
绩频传；校园里，学生自信开朗、互帮互
助，正能量满满。学校也因此获评潍坊市
心理健康教育工作表现突出单位，为职
业教育高质量发展提供了可借鉴的“心”
样本。

□本报记者 徐艺华 通讯员 宗茹娟

  教育的温度，藏在校园朝夕的细节
里。近年来，潍城区怡园路小学践行“以
生为本”理念，聚焦家长急难愁盼，以“零
点体育”启智、“午间管理”暖心、“特色课
后服务”破题、“协同守护”兜底，构建覆
盖早中晚的全时段惠民服务体系，让教
育温度浸润每个家庭。

 晨晨光光里里的的““零零点点体体育育””：：

激激活活成成长长活活力力

  为落实“每天锻炼两小时”、解决早
到校学生管理难题，学校推出“零点体
育”晨练项目，以科学运动唤醒学生
状态。
  依据学段特点，学校划分专属运动
区：一二年级开展跳绳、慢跑等基础体能
训练；三四年级通过趣味球类提升协调

能力；五六年级进行足球、篮球等专项技
能训练。家委会捐赠运动器材，丰富活动
选择，让操场成为学生强健体魄、释放天
性的乐园。

 午午间间““精精细细管管理理””：：

传传递递家家的的温温暖暖

  该校以“吃放心饭、睡幸福觉”为宗
旨，推出精细化管理举措。目前，学校已
有学生1450余人在校午餐午休。
  用餐实行“五制”保障：食材入库严
把关，确保新鲜营养；餐管干部提前30分
钟尝餐，填写《教师陪食台账》；校级领导
陪餐倾听学生需求；班主任伴餐引导“光
盘行动”、记录纪律；德育干部巡餐指导
规范，将就餐秩序纳入班级星级评价。
  午休实施“分层管理”：低年级以“优
秀纪律、内务图标”鼓励，培养自理能力；
中高年级推行“黄牌提示贴”，引导自我

管理。带班领导每日巡视，确保值班教师
到岗、秩序井然。

 暮暮色色中中的的““11++NN””课课后后服服务务：：

解解家家长长之之忧忧

  “以前接孩子要请假，现在孩子放学
后能在校写作业、学技能，太省心了！”家
长的心声，道出延时服务的价值。学校推
行“1+N”托管模式，打造成长“第二课堂”。
  “1”项基础服务聚焦减负：作业辅导
课上，教师从书写到思路精细指导，通过
面批、培优辅差帮学生实现“无作业回
家”。针对学困生，创新“三级导师制”，组
建“教师+组长+小先生”团队，提供精准
帮扶。
  “N”类特色课程拓宽维度：打造“育
人课程超市”，开设34项特色课程及30余
种学科课程，还有泥塑、经典诵读等课
程，让学生在实践中长技能、在文化中养

品格。

 全全链链条条““协协同同守守护护””：：

筑筑牢牢安安全全防防线线

  惠民服务延伸至出行“最后一公
里”。学校独创“一二三四五”短停岗护学
模式，通过“吹哨示警、拦停车辆、放行学
生、护送过街、抬杆通行”流程，将每车停
驻时间缩至10秒内，实现25分钟1500余名
学生有序入校的“怡园速度”。
  细节处更显关怀：推行三色停车卡
错峰接送，首创“高随低走”政策解决跨
年级接送难题；待接区设步行通道，GPS
保障校车准点；恶劣天气时，教职工组建
“人墙通道”护学。
  从晨光体育到暮色课程，从校园餐
宿到校外守护，潍城区怡园路小学以全
时段服务架起家校“连心桥”，用暖心举
措为学生幸福成长保驾护航。

  本报讯 （记者 徐艺华 通讯
员 任雅楠）近年来，在寿光市委教育
工委的指导下，寿光市圣城街道西关
小学从文化浸润、课堂赋能、家校社协
同育人三大维度精准发力，深耕细作
打造特色思政育人平台，让思政教育
融入校园肌理、走进学生心灵。
  学校以“根文化”为核心，构建分
层递进的育人空间。一楼红色根长廊
通过图文、场景复原等形式再现革命
先辈奋斗历程，厚植学生爱国情怀；二
楼乡情根长廊集中展示寿光蔬菜产
业、历史名人等地域特色，培育学生
建设家乡的责任感；三楼传统文化根
长廊陈列经典典籍、非遗作品，增强
学生文化自信；四楼科技根长廊聚焦
科技成就与创新故事，激发学生创新
志向。

  同时，打造专业化思政教室，运用
情景模拟等互动式教学方法；深挖各
学科思政元素，将美术教室打造成特
色育人阵地，组织学生创作红色主题
画作、传统工艺作品，在实践中感悟思
政内涵；以主题班会、国旗下讲话为载
体，常态化开展理想信念、品德修养等
主题教育，实现知识传授与价值引领
同频共振。
  此外，家庭层面，引导学生主动参
与家务劳动、传承优良家风，在日常生
活中涵养良好品德；学校通过家长会、
亲子实践活动等渠道，搭建家校沟通
桥梁，凝聚育人合力；社会层面，邀请
老党员、道德模范进校园开展专题讲
座，组织学生走进红色研学基地等研
学，构建起全方位、立体化的社会思政
教育网络。

  本报讯 （记者 徐艺华 通讯
员 张皓 姜文杰）近年来，在寿光市
委教育工委的指导下，寿光市圣城街
道文博小学党支部以党建为引领，推
动党建与思政教育深度融合，通过强
化师资、革新课堂、丰富实践三大举
措，为学生成长筑牢思想根基。
  学校党支部选拔政治素质过硬、
业务能力突出的党员教师，组建思政课
程党员先锋队。定期组织思政专题培训
与教学研讨，邀请党建领域专家开展讲
座，传递前沿教育理念与教学方法。党
员教师带头交流教学心得，共同探索党
的理论知识与思政课堂的融合路径，不
断提升思政课程教学质量与感染力。
  党员教师将红色故事、时代精神、
革命传统等元素有机融入教学环节。

讲授革命历史时，创新采用播放红色
经典影片片段、展示珍贵历史文物图
片、情景模拟演绎等多元形式，为学生
营造身临其境的学习氛围。结合当下
社会热点与时代议题，引导学生探讨
个人与国家、时代的紧密联系，在思辨
中激发爱国情怀，增强社会责任感。
  此外，学校党支部开展一系列内
容丰富、形式多样的思政实践活动，为
学生搭建理论与实践衔接的成长平
台。定期举办红色经典朗读、红色歌曲
传唱等活动，创新红色基因传承形式。
通过红色阅读展览、英雄绘本创作、党
史知识竞赛等载体，全面展现党团队一
体化育人成果，让学生在实践体验中深
化对党的认识，营造“处处是思政课堂、
时时受红色教育”的浓厚校园氛围。

  本报讯 （记者 徐艺华 通讯员
 孙桂英 满升利）近年来，寒亭区明
德学校创新推出“班主任专业成长赋能
营”，以系统架构与精准施策，打造德育
品牌，为区域班主任培训提供可借鉴的
实践样本。
  “赋能营”构建“四维赋能，共生成
长”的核心理念与“三级联动”组织架
构。校长牵头的领导小组统筹规划，“1+
N”导师团提供专业指导，按新手、胜
任、骨干、名优四个发展阶段组建学习
共同体，实现“青蓝结对”与“同伴互助”
双轨并行。
  针对不同阶段班主任需求，“赋能
营”推出阶梯式培养计划。新手班主任
通过“启航计划”接受基本功特训、影子

跟岗等实操训练；骨干班主任依托“扬
帆计划”开展案例研讨、跨界学习与微
课题研究；名优班主任借助“领航计划”
开设特色课程、探索德育新模式，发挥
区域辐射作用。
  特色活动激活成长内驱力。“心灵
氧吧”通过冥想训练、情绪管理课程缓
解压力，“幸福盲盒”传递温暖关怀；“智
慧众筹”平台以金点子集市、危机处理沙
盘等形式共享管理经验；“赋能同心圆”
联动家校社资源，拓展班主任育人视野。
  学校还建立多元保障体系，配备
“三个一”资源包，搭建名师资源库与校
际联盟，同时，通过“成长树”评价体系、
“赋能之星”评选等激励机制，助力班主
任成长。

  本报讯 （记者 周爽 通讯员
 贺耀强）近年来，安丘市教体局聚焦
党建引领，将师德师风建设作为党员教
师队伍建设的核心任务，贯穿教育教学
全过程。
  安丘市教体局不断加强党员教师
政治理论学习，用理想信念提升师德
师风境界，通过印发相关文件方案，
明确学习要点和学习篇目；组织各学
校坚持每月开展教育大讲堂，把师德
师风建设作为必讲内容，通过丰富多
彩的活动引领广大党员教师不忘立
德树人初心，牢记为党育人、为国育才
使命。
  积极推进党员教师专业素养发展，
开展党员教师“管、培、评、用”一体化试
点，建立以教共体为单元的师资共享和

党员教师适岗调配制度，并组织开展教
研、课改、培养互动等系列活动。众多学
校大力弘扬教育家精神，开展了青年党
员教师“赛课”“优师下沉”授课、创新教
学课堂大赛、数字素养提升培训等活
动，激发了党员教师扎根三尺讲坛，潜
心教书育人的活力。
  扎实落实党员教师评价考核机制，
充分发挥评价考核的导向作用和引领
作用，把师德师风评价作为对学校评价
的重要内容，并推出了《我们身边的党
员教师榜样》系列宣传栏目，在社会上
产生了积极反响；认真落实师德考核结
果前置，组织举行优秀党员先锋、最美
教师、师德标兵评选等活动，进一步营
造了“人人争做最美，人人争当标兵”浓
厚氛围。

山东省民族中等专业学校

创新构建阳光匠心心育体系

晨光润童心 服务暖万家
——— 潍城区怡园路小学构建全时段惠民服务体系

安丘市教体局

强化党建引领 筑牢师德根基

寒亭区明德学校

“赋能营”打造班主任成长新引擎

  本报讯 （记者 徐艺华 通讯
员 李金涛 姜文杰）近年来，在寿光
市委教育工委的指导下，寿光市圣城
学区将教师减负提质与基层党组织建
设深度融合，通过机制创新、服务下
沉、惠师关爱三维发力，探索形成了党
建引领下的教师减负提质新路径。
  学区党委统筹定方向，成立“减负
攻坚领导小组”，每月召开党建联席会
议，梳理非教学任务清单，持续压缩非
必要进校园活动事项。党支部设立“党
员事务代办岗”，由党员教师轮流承接
事务性工作，减少一线教师迎检陪会
时间。党支部通过收集教师减负意见
建议，动态调整检查考核频次，减少教
师材料准备工作量。
  学区引入第三方机构承接课后服

务，开设陶艺、机器人等12类特色课
程，教师从“全能导师”变为“课程指导
者”，减少课后服务工作量；将社区实
践活动纳入“红色研学”课程体系，开
发“非遗剪纸中的文化传承”等5项特色
课程；实行“弹性办公制”，允许教师根
据教学进度申请“错峰参与”行政会议，
课堂教学的针对性和有效性显著增强。
  定制健康守护方案，由学区党委
联合寿光市立医院专家团队，针对教
师工作特点，设置教师体检套餐。党支
部牵头打造“1+N”工会活动矩阵，以
“党员活动日”联动工会，每月开展1次
基础活动，N项特色活动，建立“教师
需求清单”动态调整内容，举办“红色
研学+户外拓展”等活动，舒缓教师工
作压力，凝聚奋进力量。

三维发力为教师减负提质

构建立体化思政育人体系

三举措深耕思政教育实践
  本报讯 （记者 徐艺华 通讯员
 娄炜）科技手工制作巧思无限，编程
启蒙解锁新知，科学实验秀精彩纷
呈……近日，峡山区王家庄实验学校精
心策划开展多项科技教育特色活动，学
生们在动手实践中感受科技魅力，在趣
味探索中点燃创新火花，让科技教育成
为校园育人的鲜明底色。
  活动期间，校园处处洋溢着浓厚的
科技氛围与探索热情。主题班会上，学
生们围绕“人工智能与生活”展开热烈
讨论，结合日常所见所闻分享科技带
来的便利 ，进一步拓宽了科学认知
边界。
  低年级学生化身“创意小工匠”，充
分发挥想象力，用废旧材料制作出实用
小物件；积木拼插环节中，孩子们搭建

出形态各异的创意作品，将奇思妙想转
化为立体实物；纸飞机放飞活动更是让
操场变成欢乐的科技乐园，一张张承载
着梦想的纸飞机腾空而起，孩子们的笑
声与欢呼声此起彼伏。
  中高年级学生在科技探索中展现
出更强的专注力与创造力。编程启蒙课
堂上，学生们初次踏入神奇的代码世
界，跟着指导老师尝试编写简单程序，
感受逻辑思维的魅力；科学实验秀现
场，学子们展示自主设计的趣味实验，
奇妙的实验现象引发阵阵惊叹，在动手
操作中深化对科学原理的理解；科技绘
画作品则以斑斓色彩描绘出未来科技
蓝图，优秀作品在教学楼走廊展示区集
中展出，成为校园里一道亮眼的科技风
景线。

峡山区王家庄实验学校

科技赋能成长 创意点亮校园
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北
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小
学   本报讯 （记者 徐艺华 通讯

员 王俊丽）今年以来，在寿光市委教
育工委的指导下，寿光市圣城街道北
关小学党支部坚持党建引领，深化党
建与安全深度融合，全力为学生健康
成长保驾护航。
  学校党支部成立安全工作领导小
组，构建“支部统领、党员带头、全员参
与”的安全管理模式；定期召开安全专
题会议，明确各岗位职责，层层压实安
全责任；党员教师积极参与值班、护学
岗、惠民服务等工作，真正将党旗插在
校园管理的第一线。
  学校党支部坚持预防为主，组织
党员教师牵头开展全方位、无死角的
安全隐患排查整治行动。对教学楼、操
场、消防设施等重点区域进行常态化

巡查，发现问题立即整改；在日常管理
中，通过主题班会、国旗下讲话、安全教
育课等形式，广泛开展防欺凌、防溺水、
交通安全等主题教育活动；党员教师带
头上好安全教育示范课，用生动案例增
强学生的安全意识和自我保护能力。
  家校携手，共筑安全成长共同体。
学校通过家长会、微信群等方式，及时
向家长传递安全提示和防控要求，引
导家长履行监护责任，关注孩子上下
学、居家及心理安全；党支部积极倡导
“小手拉大手”行动，鼓励学生用学到
的安全健康知识，带动家庭成员共同
做好防护；党支部积极开展“党员结对
帮扶”活动，对特殊体质学生、留守儿
童等群体的身心健康重点关注，及时
提供心理疏导和安全关怀。

推动党建与安全深度融合

  本报讯 （记者 徐艺华 通讯员
 吴明霞）为深入推进潍坊市儿童运动
促进健康项目发展，今年以来，奎文区
南苑幼儿园在区教体局的指导下，坚守
“以运动润泽生命”教育理念，以培养勇
敢、独立、自主、坚毅、友善的新时代幼
儿为目标，构建科学完善的运动健康教
育体系，让运动成为幼儿成长路上的
“活力引擎”。
  幼儿园成立体育特色课程研发小
组，精心设计贴合幼儿年龄特点、充满
趣味性的具体活动。为满足不同幼儿的
兴趣与发展需求，幼儿园打造“基础+
特色”多元化运动课程体系，让传统与
现代碰撞、挑战与趣味相融。
  在传统体育游戏板块，跳房子、丢

沙包等经典项目得以保留，孩子们在游
戏中感受传统文化魅力，传承童年乐
趣；特色课程方面，大胆引入腰旗橄榄
球等新兴团队运动，锻炼幼儿反应力、
团队协作与策略思维；少儿篮球从拍
球、运球等基础技能教起，培养幼儿手
眼协调能力与规则意识；花样跳绳让孩
子们在绳索翻飞中跳出节奏与健康，展
现灵动身姿。
  充满冒险精神的少儿跑酷课程，鼓
励幼儿勇敢挑战自我，提升身体协调性
与勇气。亲子运动会、迷你马拉松等特
色活动，不仅让每个孩子都能在运动中
收获自信与成长，更传递健康生活理
念，让家长与孩子在携手参与中增进
情感。

奎文区南苑幼儿园

深耕运动沃土 共育健康幼苗

  本报讯 （记者 徐艺华 通讯
员 王晓丹 姜文杰）今年以来，在寿
光市委教育工委的指导下，寿光市弥
水未来学校党支部构建“思想铸魂、制
度束行、融合赋能、协同聚力”的廉政
建设体系，为教育高质量发展筑牢纪
律屏障。
  学校党支部始终把政治建设摆在
党风廉政建设首位，以“党建铸魂”为核
心，构建“书记主导、党员带头、全员参
与”的责任体系。常态化开展党风廉政
专题学习，将“勤快严实精细廉”的工作
标准贯穿师德师风建设，组织教师签订
责任书；书记带头讲党课，党支部成员
主动上好思政课，以“头雁效应”带动全
体教师坚守教育初心、恪守廉洁底线。
  同时，学校建立健全监督考核机

制，明确教师在招生录取、评优树先、
家校沟通等各个环节的行为准则。建
立日常监督体系，设立“廉洁意见箱”、
开通24小时监督热线，搭建线上家校
监督平台；规范财务管理制度，对教学
设备采购、校园维修改造等项目严格
实行集体决策、公开招标，从源头上防
范廉政风险。
  此外，学校通过“青蓝工程”“三段
循证教研”等活动，促进教师专业成长
与廉洁素养双提升，多项教学创新成
果落地，学校获评“寿光市书香校园”
等称号；依托“未来耕梦园”“英雄长
廊”等场域，将廉政教育与红色教育、
劳动教育、实践教育相结合，让学生在
实践体验中感悟廉洁内涵，让廉洁文
化在校园落地生根、开花结果。

以廉政建设护航教育高质量发展

  为推进整本书阅读教学落
地，激发学生深度阅读兴趣，提升
语文核心素养，近日，潍城区利昌
学校举办“整本书阅读素养展示
活动”，以赛提质让书香浸润校
园。竞赛设置必答题、抢答题环
节，全面考验学生的阅读广度、反
应速度与心理素质。图为选手们
在用抢答器答题。
  通讯员 张静 汤国娇 周梦
婉 摄
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潍城利昌学校

以赛促读

点亮书香童年




