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推进艾滋病防治工作高质量发展
——— 潍坊市疾控中心成功申报山东省公共卫生“艾滋病防制”重点专科

　　潍坊市艾防新模式的核心，是围绕“维
持艾滋病低流行态势”这一目标，夯实六项
基础：多元共治、扩大检测、媒体宣传、精准
干预、事前预防、多病共防。这六项基础如
同六根支柱，共同支撑起全市艾滋病防治
的坚固防线。
　　多元共治方面，潍坊市高度重视艾滋
病防治工作，形成了宣传、政法、公安、司
法、民政、教育、卫健等多部门协同作战的
工作格局。这种跨部门、跨领域的合作模
式，有效提升了社会综合治理效果，营造了
广泛参与、依法防治、科学防治的良好
氛围。
　　扩大检测方面，是早期发现感染者的
关键。潍坊市加快推进艾滋病检测网络建
设，实现了市、县、乡三级全覆盖。目前全市

共有艾滋病检测点183个，筛查实验室77家，
自愿咨询检测点42家，确证实验室4家，HIV
-1病毒载量检测实验室2家。艾滋病检测窗
口期由原来的90天缩短到现在的7天，有效
提高艾滋病早期发现和病程监测能力，为
推动艾滋病防治工作高质量发展提供了技
术保障。
　　媒体宣传方面，潍坊市疾控中心依托
本地文化资源，创新性地将艾滋病防治知
识融入传统文化，打造艾滋病防治知识宣
传员“杨小年”，传递艾滋病防治核心知识，
引导广大群众树立预防艾滋病的社会责任
意识，增强宣传的趣味性和亲和力。针对青
年学生这一重点人群，潍坊市实施《学校防
治艾滋病行动计划》，打造健康教育品牌，
青年学生艾滋病防治知识知晓率持续提

升，自我防护意识不断提高。
　　精准干预方面，潍坊市疾控中心在实
现检测网络全覆盖的基础上，主动开展分
子流调和分子网络建设，整合分子网络和
社会网络分析方法。通过以HIV基因序列
作为靶向标志的生物学分析指导现场溯源
调查，精准发现传播热点、传播集群及传播
的关键节点。对高风险传播者或未感染高
风险人群实施精准干预，有效阻断传播途
径，预防HIV新发感染。
　　事前预防方面，筑牢高危“防护墙”。潍
坊市积极开展暴露前预防工作，大胆创新，
建立了暴露前预防门诊。通过组织协调、技
术指导和培训督导，在科学指导社会组织开
展线上服务的基础上，逐步形成社会组织转
介、定点医院管理、线上线下相结合的HIV暴

露前预防潍坊新模式。这一模式大大提高了
高危人群线下购药的可及性、及时性和安全
性，为高危人群提供了一道坚实的防护屏
障，从源头上降低了艾滋病感染风险。
　　多病共防方面，构建健康“防护网”。艾
滋病、梅毒、乙肝、丙肝等传染病在传播途
径和防治方法上有诸多相似之处。2025年，
潍坊市开展重点人群“艾梅乙丙”多病同检
活动，全市42家自愿咨询检测机构主动提
供快速检测服务，实现早发现、早诊断和早
治疗，有效控制“艾梅乙丙”传播。同时，结
合“世界艾滋病日”“世界肝炎日”“性病防
治宣传周”等重要时间节点，集中广泛开展
主题宣传活动和现场义诊，提高公众对多
种传染病的认知和防范意识，构建起一张
全方位、多层次的健康防护网。

目标明确，六项基础筑牢防线

　　在夯实六项基础的同时，潍坊市还创
新实施了三大举措：政府筹资、医防协同、
示范引领，为艾滋病防治工作的高质量发
展注入了新的活力。
　　政府筹资方面，全市创新实施了“疾
控机构管预防、定点医院管治疗、市县财
政作保障”的市县一体投入机制。该政策

实施九年以来，在治患者治疗效果显著
提升。
　　医防协同是全市艾防新模式的另一大
亮点。潍坊市疾控中心与潍坊市人民医院
签署艾滋病医防融合建设协议，通过一系
列措施，探索建立起以疾控机构为骨干、以
综合医疗机构为依托、以基层卫生服务机

构为网底的医防一体化疾病预防控制体
系。这一体系实现了管理、信息、服务、人
员、科研“五线融合”，以“红丝带”织密了医
防健康网。
　　示范引领方面 ，潍坊市成功创建3
个山东省艾滋病综合防治示范区，数量
居全省首位。按照“一地一策”的原则，

潍坊市实施了分类指导 ，鼓励不同行
业、不同人群采取针对性的措施进行精
准防控。奎文区的“奎小艾”宣传检测品
牌、青州市的“宣传检测治疗临终关怀
一体化服务模式”等，都发挥了示范引
领作用，为全省艾滋病防治工作提供了
宝贵经验。

精准施策，三大举措创新突破

　　今年，山东省疾控局等12部门联合印
发《山东省遏制与防治艾滋病规划（2025-
2030年）》，要求推动艾滋病防治工作高质量
发展，将艾滋病疫情继续控制在低流行水
平。回顾过去，潍坊市在艾滋病防治领域已
然取得了令人瞩目的显著成效。依托完善
的艾滋病监测网络，全市不断扩大检测覆
盖面，如同一张细密的大网，最大限度做到

早发现、早治疗。同时，高度重视随访管理
和抗病毒治疗质量，为感染者提供全方位、
精细化的服务，为全市艾滋病防治工作高
质量发展奠定了坚实基础。
　　成绩代表过去。潍坊市疾控中心将继
续探索艾滋病防治工作新路径，通过搭建
防艾不妨爱“云课堂”、青少年健康基地“云
参观”、艾滋病检测小程序“云艾检”、艾滋

病综合防控工作“云动态”等四朵云平台，
打破时间和空间的限制，向广大市民普及
艾滋病防治知识，让更多的人了解艾滋病
的传播途径、预防方法和治疗进展，消除对
艾滋病患者的歧视和误解，让检测变得更
加方便快捷。此外，潍坊市疾控中心将通过
举办艾滋病健康教育宣讲技能竞赛，建立
市级艾滋病健康教育宣讲团队，营造一个

理解、关爱、支持艾滋病防治工作的良好社
会氛围。
  艾防再启新征程，在全市上下的共同
努力下，潍坊市疾控中心将继续依托省级
区域公共卫生中心和重点专科平台，构建
科研创新、人才培养、医防融合技术平台，
继续探索科研创新与业务发展的双向提
升，为健康中国建设贡献潍坊力量。

扬帆启航，潍坊艾防再启新征程

  今年12月1日，是第38个“世界艾滋病日”，我国宣传活动主题为“社会共治，守正创新，终结艾滋”。该主题旨在深刻认识艾滋病防治工作的重要性和长期性，在总结、继承既往有效防治工作经验和典型做法的基础上，进
一步倡导社会各界共同承担艾滋病防治责任，加强艾滋病防治措施的探索创新，推进艾滋病防治工作高质量发展。
  潍坊自1992年发现全省首例艾滋病感染者以来，历经33年的不懈努力，不仅积累了丰富的工作经验，更打造出了一套独具特色的“一六三”潍坊艾防新模式，即围绕1个目标、夯实6项基础、创新3大举措，将全市艾滋病疫
情持续控制在低流行态势。2025年，潍坊市疾控中心成功申报山东省公共卫生“艾滋病防制”重点专科，为建设省级区域公共卫生中心提供有力支撑。

　　近年来，潍坊市艾滋病防治核心指标
稳居全省前列，这不仅是专业能力的认证，
更是一份沉甸甸的责任——— 它标志着全市
在艾滋病防治赛道上，已从“跟跑者”跃升
为“领跑者”。
　　如果说重点专科的成功申报是潍坊市
艾滋病防治的“里程碑”，那么背后的专科
建设则是这场突围战的“隐形引擎”。硬件
层面，全市并未止步于“达标”，每一处细节
都在为“精准防治”铺路。然而，更值得关注

的是“软件”的迭代——— 通过引进高层次人
才、培育本土专家，潍坊市组建了一支“结
构合理、业务精湛”的防治队伍。这支队伍
中，既有深耕临床数十年的资深医师，也有
精通流行病学的科研骨干，更有擅长心理
干预的复合型人才。它们如同精密仪器中
的齿轮，咬合出防治工作的高效运转。
　　——— 核酸检测跑出“加速度”。当医疗机
构发现HIV抗体“初筛有反应者”，一场与时
间的赛跑随即展开——— 第一时间联系首诊科

室，3至6小时内反馈二次检测结果。这种“秒
级响应”机制，不仅为患者争取了治疗黄金
期，更构建起“早发现、早干预”的防控屏障。
　　——— 中西医协同打造“新高地”。在“中
西医并重”方针下，潍坊市创新推出“联合
诊疗”模式：中医通过辨证论治缓解药物副
作用，西医依托精准检测调整治疗方案，两
者优势互补，形成“1+1>2”的疗效。更令人
称道的是“一人一诊室”制度——— 从物理空
间的隔离到心理隐私的保护，用细节诠释

了“以患者为中心”的深层内涵。
　　——— 人才链与业务链的“深融合”。通
过与高校、科研机构合作，形成可复制的防
治经验，为全省乃至全国提供典型案例。
　　——— 社会共治的“强协同”。在防治工
作中，潍坊市始终强调“去标签化”——— 无
论是隐私保护机制的完善，还是公众宣传
的精准触达，都在传递一个信号：艾滋病防
治不是冰冷的医学问题，而是需要全社会
共同参与的温暖事业。

□本报记者 王路欣 通讯员 宋明明 文/图

11月27日，我市举办2025年“世界艾滋病日”主题宣传活动。

“硬核”突围，高质量发展再上新台阶

  潍坊市疾控中心艾防人员在商场进行艾滋病防治
知识宣传。

潍坊市疾控中心艾滋病确证实验室。

  潍坊市疾控中心《搞明白》《抗艾路上》两部作品，
在潍坊市科普文艺作品创作征集活动中荣获一等奖。
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