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  22002266年年11月月1111日日晚晚，，高高
晓晓攀攀将将带带着着他他的的全全新新作作品品
《《说说点点别别的的》》喜喜剧剧专专场场登登上上
潍潍坊坊大大剧剧院院的的舞舞台台。。三三分分
传传 统统 功功 底底 加加 七七 分分 现现 实实 犀犀
利利，，外外加加十十分分幽幽默默。。这这次次 ，，
嘻嘻哈哈包包袱袱铺铺班班主主高高晓晓攀攀以以
《《说说点点别别的的》》为为主主题题，，打打破破
传传统统喜喜剧剧表表演演形形式式的的局局限限，，
将将为为观观众众带带来来一一场场全全新新的的
喜喜剧剧体体验验。。

    记记者者  付付东东升升  整整理理

局内人与局外人
◎薛静

  人在自知时日无多的时候，会做什
么？中国古代史专家李硕在得知自己身
患重病之时，想到的是把以前的一些学
术文章集结成册。于是，就有了这本《历
史的游荡者》。书中收录了他从2005年以
来写作的若干篇学术论文。由于时间和
领域跨度太大，为方便读者阅读，李硕甚
至在插着引流管的情况下，为每篇文章
都专门写了导读。
  李硕虽然从事的是中国古代史和历史
地理研究，但是这本书却不仅限于此。从周
幽王的世界，到林则徐的晚清边疆；从组团
做“修仙诈骗局”，到明清小说写作技法；从
一个个市井小民，到历史名人不堪的瞬间
折射出来的法律困境；从拉铁摩尔的中国
之旅，到霍布斯政治学说；从蠡县大食堂，
到河西走廊尽头无人知晓的汉代城郭遗
址……李硕研究领域之广，涉猎之杂，令人
惊叹。
  虽然是学术文章，但读来并不觉枯燥，
反而还给了读者们相当多的感触。《<红楼
梦>中的一镜到底》一文中，李硕借《红楼
梦》《水浒传》《儒林外史》等明清小说，讨论
了小说场景转换的写作技巧“脱卸”，进一
步从文笔的角度阐释了为什么《红楼梦》能
在明清如此多的小说中独占鳌头。这对于
今天的写作者而言依然具有重要借鉴作

用，流畅且真实的转场，既能突出事件和人
物，也不会给读者造成阅读障碍。《<真诰>
中的仙人、灵媒与学道者》从一个古代的
“诈骗局”讲起，几个骗子以“修仙”为名，组
团诈骗当地一位太守。骗子们的手法都很
低端，自身素质也很低，明明一眼就能看穿
的骗局，为何太守就上当了？因为骗局戳中
了人性中最恐惧的一点，希望健康长寿，害
怕疾病死亡。面对恐惧，即便是在古代见过
世面、拥有大量资源的太守，也一头扎进了
骗局中。但这篇文章的重点不在骗局，而在
于《真诰》这部道教文献，曾被胡适断定为
“全书多是半通半不通的鬼话，很少可读部
分”，这种全盘否定的态度影响了后来的学
术界，导致很长时间内几乎无人问津。但李
硕提出了反对意见，他认为这是一部反映
东晋时期士族文人生活，尤其是文化心态
的珍贵文本，有着重要的社会和历史价值。
《南北战争三百年》是李硕所作的关于两晋
南北朝的书籍，此书问世后，不仅在学术界
引发了强烈反响，也向大众打开了了解那
个中华文化大融合时期的窗户。很难说这
里面有没有《真诰》的研究成果，但从《真
诰》研究中，我们能看到李硕不墨守成规、
敢于质疑权威的态度。
  《历史的游荡者》，说的既是那些在青
史留名的人，也是李硕自己。为了写这些论
文，他把自己放进了“局内”，成了“局内
人”。他去了很多地方，与当地人聊天、生
活，观察当地的风土人文，并与各种书籍、
专家讲述相结合，最后得出自己的结论。读
万卷书，行万里路，掌握“第一手”知识是李
硕做学问坚持的原则。人类文明积累至今，
产生的原典已经足够多，一个人一辈子也
不可能穷尽，这是个终身阅读的过程。李硕
认为，不同的研究者，对原典的把握程度、
解读侧重点都有所不同，所以写出来的第
二手研究著作，都有各自的优缺点。后来人

必须有自己的主见，在理解原典的基础上，
借鉴参考前人的二手著作，才能形成扎实
可靠的想法和知识体系。如果没有对原典
的直观理解，只读二手研究，很容易产生
“误读”，甚至以讹传讹，再写出来的东西就
属于“三手”“多手”，基本上没什么价值了。
  对于普通读者来说，李硕的这种方法
论带来的最大启发是如何进行“有效读
书”，那就是尽量阅读原作。当然，很多人可
能会说，原作都问世几百上千年了，无数人
都研究过，我再读也读不出什么新想法，甚
至读不进去，只能看现在大佬们的观点，这
有什么办法？实际上，时代是不断变化
的，社会也是一直前进的。人都要结合自
己的阅历、时代的变迁、对社会的认知去
读书。每个人都有自己的成长经历，每一
代人也有自己的时代使命。新的生活、新
的环境，这些亲身经历，都是阅读原作的
“新视角”，就像看一座山，“远近高低各
不同”，人所处的位置变了，视角变了，自
然就能看到不一样的风景。这是文史之
学能够常新的根源，也是个人思想能不
断抬升的根源。
  李硕在后记中坦诚自己还处于“术后
存活期”，于他而言，《历史的游荡者》一书
的文字，“是上一世李硕蝉蜕的躯壳。它来
自一段廉价的职业生涯，又飘散在无意义
的历史虚空。”到此，李硕完成了从“局内
人”到“局外人”的转变，开始从更高的维度
去看待历史。于读者而言，这本书的文字，
又何尝不是指引我们褪去陈旧思维的路
标。中国历史长河浩瀚无穷，无数名人灿若
星辰，我们轻轻翻过的那一页书纸，也翻过
了无数人波澜壮阔的一生。当我们从一篇
原作中悟出属于自己的道理，也就脱离了
书籍的约束，从深陷字里行间的“局内人”
变成了拥有自我意识的“局外人”，也就能
更加客观、公正地认识自我。

  书名：小平小道
  作者：朱虹
  出版社：三环出版社
  内容简介
  本书通过一个个真实的故事，用丰富的
史料、鲜活的文笔，讲述邓小平同志下放江
西三年劳动锻炼的特殊生活经历，记录他在
“小平小道”上对中国改革开放、社会主义事
业等关乎中国前途命运重大问题的深刻思
考，探索了一代伟人在困厄中的心路历程，
展示了其身处逆境仍然葆有的伟人风范、坚
定信念和崇高境界。

  书名：中国救护：家庭急救指导
  作者：李宗浩 主编
  出版社：人民卫生出版社
  内容简介
  个体的生命是脆弱的，它可能因突发急
危重症、意外伤害在瞬间丧失；但它也是坚韧
的，面对不该到来的死亡和严重伤害，立即采
取及时有效的急救措施，生命就有继续下去
的可能性。本书基于医疗急救纪录片《中国救
护》而创作。在内容构建上，从症状入手，突出
生活性、场景性；在知识呈现上，既包括常见
的急救知识，亦包括重点提示及细节小贴士，
将挽救生命相关的知识以一种清晰、简洁的
方式展现出来。

  书名：北京1949
  作者：刘金田
  出版社：安徽人民出版社
  内容简介
  本书聚焦新中国成立这一改变中国命
运、影响世界历史、照耀复兴征程的重大节
点，以大量亲历者的视角和不为人知的细
节，细腻描绘了波澜壮阔、惊心动魄的开国
往事。书中既有百万雄师扭转乾坤的大决
战，也有隐蔽战线出奇制胜的传奇故事；既
有从西柏坡走向中南海的宏伟擘画，也有
从农村走进城市的转折探索，生动再现了
党和国家在千难万险中创造辉煌、在千锤
百炼中成就伟大、在千头万绪中书写不朽
的峥嵘历程。

一部传递爱与智慧的书
◎张崇光

  那一年我小学毕业，中学还未开学，
正是学习空档期。母亲拿了一本书给我，
说：“你要利用这段时间细心读、用心读
这本书。”我接过一看是《寄小读者》，是
冰心1923年至1926年期间写给小读者的
通讯，共29篇，其中21篇是赴美留学期间
写的。
  给小读者看的？我抱着好奇的心态翻
开了书。我刚看了一篇，就被吸引住了：
“我小时曾为一头折足的蟋蟀流泪，为一
只受伤的黄雀呜咽；我小时明白一切生
命，在造物者眼中是一般大小的”———
《寄小读者》（通讯一）。而那时，我和同学
们热心于抓蟋蟀、斗蟋蟀。纯粹是玩，不
去关心蟋蟀的生死。麻雀就更不用说了，
如果能得到麻雀就用细绳拴住它的一条
腿，然后自己拿着线绳的一端，牵引麻雀
飞着玩，如果死了会毫无顾虑地扔掉。相
比冰心的善心，令我感到惭愧。所以我假
期连续看了三遍《寄小读者》，一遍比一
遍有收获，也让我在后来的工作和生活中
受益匪浅，但当时远没有理解书中的深刻
含义。
  今年是冰心诞辰125周年，我怀着崇敬
的心情，重读《寄小读者》。翻开书本，有一
种久违的急迫心情，内心再次被一段段文
字抓住。“在这开宗明义的第一信里，请你
们容我在你们面前介绍我自己。我是你们
天真队里的一个落伍者——— 然而有一件

事，是我常用以自傲的：就是我从前也曾
是一个小孩子，现在还有时仍是一个小
孩子。”———《寄小读者》（通讯一）。润物
细无声，把一个已经长大的人愿意、并且
认为还是孩子的心态惟妙惟肖地告诉小
读者。冰心的语言清新无华，不造作，不
矜持，巧妙地通过想做回小孩这段话，走
进了儿童的内心世界，也征服了万千童
稚心灵。
  “母亲啊！你是荷叶，我是红莲。心中
的雨点来了，除了你，谁是我在无遮拦天
空下的隐蔽？”———《往事》（一）。“小朋
友！当你寻见了世界上有一个人，认识
你，知道你，爱你，都千百倍胜过你自己
的时候，你怎能不感激，不流泪，不死心
塌地的爱她 ，而且死心塌地的容她爱
你？”———《寄小读者》（通讯十）。在这里，
作者把一片冰心，溶入了幼小的血脉而
奔腾，把女儿对母亲的爱恋写得委婉缠
绵，把母爱描绘成人世间最值得赞美的
一种感情，这是一种绵延于千古的永恒
之爱。
  冰心给儿童写信，既写欢乐，也诉说自
己的病痛和愁思。因为人生本来如此，悲欢
离合杂陈。“董在前牵着，父亲在旁扶着。晚
风里上了山，直到门前。母亲和仪，还有许
多人，都到马前来接我。”———《往事》（一
四）。描述了儿时骑马归来的温馨场面。“有
一次病得重极了，地上铺着席子，我抱着你

在上面膝行”“忽然一阵大风雨，深忧的我，
重病的你，和你疲乏的乳母，都沉沉的睡了
一大觉，这一番雨风，把你又从死神的怀抱
里，接了过来。”———《寄小读者》（通讯一）。
这种与小朋友间推心置腹、促膝长谈的语
气，这种博爱思想，恰好是童心世界的底
色，没有边界感，没有功利心，一切听从于
本能，彰显了可贵的童真。
  冰心的文笔十分优美，诗一般意境，画
一般色彩。“自此以南，浮云蔽日，轨道旁时
有小秋。也有小孩子，在水里洗澡游戏。更
有小女儿，戴着大红花，坐在水边树底作活
计，那低头穿线的情景，煞是温柔可爱。”
“水漾清波，树枝低压，当几个农妇挑着担
儿，荷着锄儿，从那边走过之时，真不知是
诗是画！”“有时远见大江，江帆点点，在晓
日之下，清极秀极。我素喜北方风物，至此
也不得不倾倒于江南之雅澹温柔。”———
《寄小读者》（通讯四）。一幅大自然的和谐
图画跃然纸上，既体现了中国文学深厚的
底蕴，又有她自己独特的清丽与婉转，还融
合了西方文化元素，这是与她的留学经历
分不开的。
  冰心的《寄小读者》，通篇以母爱、童
心、大自然为主题，充满了浓郁的抒情色
彩，形成了以爱和智慧为基调的思想艺术
特色，为小读者们开启了一扇启迪心灵的
窗户，是对人类精神文化的贡献，也是中华
民族文化的骄傲。

  作家迟子建曾言，读书的益
处难以用寥寥数语道尽。这世
间留给我们最珍贵的遗产，并
非高科技文明带来的生活便
利，而是如群星般璀璨、照亮人
类夜空的文化宝库，而书籍是
最持久明亮、能照耀生命旅程
的星辰。
  我真正意义上的阅读之
旅，始于做教师后。起初，我沉
浸于中外教育名家的随笔著
作，苏霍姆林斯基的教育智慧，
李镇西的育人思考，叶圣陶的
教育理念，这些书籍如春雨般
滋养着我，丰厚了我的专业素
养。使我领悟到：教育者当怀一
颗慧心，以桥梁的担当联结知
识与学生，以青藤的坚韧扎根
教育沃土，以火把的热忱点燃
学生心中的希望。在书籍熏陶
下，我安心享受教育过程，甘愿
为这份事业倾注心血，写下了大
量教育随笔与读书感悟，对教师
这一职业有了更全面、深刻的认
知。当看见学生专注读书的身
影，我总会情随景生，心中满是
愉悦——— 彼时的天更蓝，草更
绿，花更红，山更青。我仿佛变
回年少的模样，浑身都洋溢着
青春的活力。
  初涉阅读大抵会从经典名
著起步，我亦如此。《红楼梦》的
繁华与落寞、《三国演义》的权
谋与忠义、《红与黑》的挣扎与
追求、《简·爱》的独立与自尊、
《飘》的坚韧与抗争，这些作品
为我打开了一扇扇窗，让我窥
见丰富多彩的世界与千姿百态
的人生，让我彻底爱上了读书。
  后来，我开始有选择地阅
读，汪曾祺的文字清新隽永，迟
子建的故事温暖细腻，季羡林的
散文饱含哲思，余秋雨的篇章厚
重深沉，梁衡的作品大气磅礴。
品读这些文学大师的佳作，我常
常被书中的场景、情感与画面
打动——— 或是天地间的壮阔之
美，或是自然里的灵动之美，或
是亲情中的温暖之美，或是爱
情里的纯粹之美。那些文字总
能唤起我对童年乡村时光的回
忆，治愈着成长中的迷茫与疲
惫。我愈发真切地感受到，爱与
美从未远离。读到动情处，心中
百感交集，忍不住想触摸那些跃
动的方块字，这份喜爱与享受，
世间难有事物能及。极具穿透力
的文字，让我卸下所有防备，任
情感随书中故事流淌，甚至热泪
盈眶。
  人生失意，书籍更成了我的
“疗愈良方”。深夜辗转难眠，路
遥的《平凡的世界》，史铁生的
《我与地坛》，书中的文字便安
抚我躁动的灵魂。路遥说，他走
在山山川川沟沟峁峁之间，忽
然看见一树盛开的桃花、杏花，
就会泪流满面，确实心就要碎
了。这些带着体温的文字，都不
用读出声来，只在眼前心底轻
轻滑过，心中的冰雪便尽可消
融了。
  国外经典名著中，《肖申克
的救赎》让我印象尤为深刻。安
迪能在绝境中寻得自由，离不开
他丰厚的知识储备与超乎常人
的认知能力。一个人的知识体
系，便是他认知世界的蓝图。生
活中的难题，往往能在书中找到
答案。我们所学的每一点知识，
都像为未来埋下的一颗彩蛋，总
会在人生某一时刻，化作惊喜的
馈赠 ，帮我们渡过难关、走出
迷茫。
  人与人之间的差距，往往源
于能力与认知的不同。不读书的
人，在人生中常缺乏选择的权
利，只能被生活推着走向逼仄的
角落；而热爱读书的人，却能凭
借知识的力量，打破阶层的禁
锢，开拓更广阔的人生。一个人
脚下书本的厚度，往往决定了他
人生的高度。
  现在快餐文化盛行，短视频
占据了人们大量时光，书籍渐
渐被冷落，蒙上了尘埃。若孩子
们将打电子游戏的时间用来读
书，成年人能把刷短视频的时
光投入阅读，相信每一份在读
书上付出的时间，都会在未来
某个不经意的时刻得到回报。
就像播下的种子，会在看不见
的地方悄悄生根发芽，终有一
天，会长出一片森林。
  书如良医，能医治愚昧；书
似巨尺，可丈量世界。书籍如同
雨露、阳光与清新的空气，它对
人的滋养悄无声息，却能在岁月
中，为我们的生命注入力量。

读书是

一种滋养

◎张素兰

一 起 读 书

全 民 阅 读读 书 故 事

剧 院 之 声

书 海 拾 贝
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