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     宜居颐养 健康潍坊

诗意空间与康养福地彰显城市品质
——— 潍坊城市新名片系列解读④

□本报记者 刘杰

　　将城市品质建设融入宜居、颐养、健康等全维度，
“推窗见绿、看病便捷、养老安心、生活舒心”成为潍坊
鲜明的城市底色。“宜居颐养、健康潍坊”，不仅是城市
名片，更是潍坊人触手可及的幸福日常。
　　冬走潍坊，树木挺拔，河道蜿蜒，阳光洒在水面上，
成群的候鸟在湿地上空划出优美弧线。在这里，对环境
要求很高的水鸟，就有西方秧鸡、斑鱼狗、水雉等多种。
“近年来，栖息在潍坊的鸟儿，无论数量还是种类都越
来越多。”摄影爱好者用镜头记录下了潍坊日益提高的
生态环境质量。
　　一城碧水绕，满眼皆风景。如果说生态是潍坊的
“颜值”，那么，康养就是其动人的“气质”。目前，潍坊有
80岁以上老年人28万人、90岁以上老年人4.2万人、百岁
老人799人，人均预期寿命达81.45岁，高于全国平均水
平2.45岁。这组数字无疑为颐养提供了佐证。
　　潍坊是一座被幸福标注的城市，在这里，宜居与颐
养同频共振，健康与幸福共生共荣，一幅关乎宜居颐
养、健康潍坊的温暖画卷正从容铺展。

　　潍坊有“千园之城”的美誉。当
“转角遇绿、推门见景”成为触手可及
的日常，这座城市正用最温柔的方式
诠释“宜居”的真正含义。
　　“入夜，火车从站台出发，前行，
离开城市，旅人留下了对城市的印
象，而加速的火车也为城市洒下了流
光。”玩味着铁路游园诗情画意的文
字，信步走进寿光这个以铁路为主题
的口袋公园，只见园内设施完善，慢
跑道、自行车绿道贯穿其中。“这里景
美环境又好，还有健身器材，一早一
晚我就喜欢带孩子来这里玩。”刘翠
兰是附近铁路花园的住户，这个口袋
公园给她的生活增添了诸多乐趣。
　　口袋公园是市民能抵达的最近
的“诗与远方”。近几年，潍坊以市民
需求为出发点，在衔接国土空间规划
基础上，重点对居住区、商业区等人
流量大、公园数量少的区域周边2000
平方米以下的零星小地块等资源进

行规划设计，构建起大中小微相结合
的新型城市公园体系，实现“500米见
园、5分钟可达”。
　　为展现生态意境，潍坊坚持“公
园+”理念，推动口袋公园融入生态、
服务、文化等元素，涵养“千园城市”
品质内涵，丰富市民游园体验。目前，
全市建成区绿化覆盖率达43.2%，人均
公园绿地面积20.15平方米，全市1115
处口袋公园镶嵌在城市的脉络之中，
盛满暖暖的人间“烟火”。
　　景美人和，潍坊还是一座依山傍
水的城市，2025年捧回了三张沉甸甸
的“国字号”绿色名片：临朐弥河流域
成功创建国家级“两山”实践创新基
地，潍河（潍坊市段）入选国家美丽河
湖优秀案例，潍坊滨海岸段荣膺国家
“美丽海湾”称号。
　　水是生存之本、文明之源，潍坊
水系发达，河流、湖泊、湿地星罗棋
布，以“我家门前那条河”环境提升专

项行动为抓手，潍坊系统推进河流生
态治理与滨水空间品质提升，让沿河
漫步成为市民的日常。
　　在城区东部，浞河自南向北流淌
着，只见水面清波荡漾，耳畔鸟鸣声声。
“河道周边的环境，包括草地什么的都
越来越美了。”市民李凤霞说，每次走到
这里都会忍不住多停留一会儿。
　　在潍坊，河流穿城而过，哺育着
这方土地上的万物生灵。2024年，潍坊
对流经中心城区的白浪河、虞河、浞
河等7条河流进行提升改造，因地制
宜开展水岸共治，打造了移步异景的
生态空间。现在，7条河流宛如一条条
碧绿的绸带，轻轻拂过城市的脉络，
赋予了潍坊无限灵动和蓬勃生机。目
前，全市累计72条（段）河湖建设成省
级幸福河湖，总长度超1500公里，数量
和长度均居全省第一。
　　城之宜居，始于生态，精于治理。
　　近日，徜徉在奎文区，干净整洁

的主干道路、清爽宜人的内街小巷、
规范有序的停车场地……透过一处
处温馨的城市空间，可以感受到城市
治理的提档升级。
　　厚植生态底色，聚焦空间、功能、
品质提升和市民美好生活需要，潍坊
大处着眼、小处点睛、细处用力，去年，
完成32条全要素示范路建设、5231处
“多杆合一”、42处“疏绿透美”、118公里
绿化带落土和26.6公里树木扩穴；积极
开展“我家门前那条河”提升行动，完
成18条河流沿岸公共空间、景观风貌
改造；新建改建口袋公园30处、城市绿
道20.2公里，1.47万平方米桥下空间配
建体育运动场地……
　　从点亮街角的口袋公园，到润泽
城区的蜿蜒碧水，再到将这些美好精
心串联的城市治理，宜居的城市面貌
在潍坊正清晰而温暖地呈现。“生活
在潍坊，真好！”也便成为人们脱口而
出的肺腑之言。

　　扭住“大卫生、大健康”奋力走在
前，潍坊全领域整合服务资源，全链条
优化服务供给，全过程完善服务体系，
推动卫生健康事业从“以治病为中心”
向“以人民健康为中心”加速转变。
　　中医药融入现代生活是“健康潍
坊”的关键支撑。潍坊市中医院创新
推出养生餐车，将中药茶饮、药膳糕
点等以更贴近的方式呈现给医护人
员、患者及家属，让“药食同源”融入
日常生活。
　　千年智慧凝成草叶间的露珠悄
然滴落，浸润着潍坊人的一饮一馔、
一寐一兴。自2019年起，潍坊开始系统
推动中医药文化与现代生活相融合，
让中医的理论、方法和技术融入百姓
的日常起居、饮食和运动中，“中医让
生活更美好”的理念深入人心。
　　潍坊是中医药大市，中医药文化
源远流长，清代就有“南臧北黄”之盛
名。近年来，聚焦中医药传承创新发

展，潍坊持续擦亮沂山论健、黄元御
中医药文化节品牌，上线“潍九味”道
地药材IP，推动6类10项以上中医药适
宜技术全域覆盖。2025年7月，潍坊成
功入选中央财政支持中医药传承创
新发展示范项目，成为全国15个入选
城市之一，也是山东省唯一入选的地
级市。
　　发展壮大卫生健康新质生产力，
“健康潍坊”开启智慧医疗新时代。
　　潍坊市人民医院主动拥抱“新质
医疗”。前不久，在该院卒中中心，一场
与时间赛跑的生命救援正在上演，患
者还未到院，CT、心电图、血常规等相
关数据和图像已经出现在中心大屏
上。目前，“潍智救”已成为国内“可复
制、可推广”的智慧急救新样板。
　　锚定“数字卫健”建设，全市加快
推进医疗服务体系智能化升级，234
辆救护车完成智慧化改造，全面接入
潍坊市智慧急救平台，形成全域联网

调度体系。“上车即入院，入院即治
疗”协同模式的实施，成为生命救援
中的“隐形加速器”。
　　基层医疗卫生服务机构是守护
群众健康的“前哨”，潍坊在全省率先
实现国家级医改试点城乡、中西医全
覆盖。实施乡村医疗卫生服务能力提
质提效三年行动，建成县域医疗服务
次中心30处、社区医院45处、名医基层
工作站199家，打造基层特色专科282
处，布局县级呼吸健康中心8处，初级
卫生保健体系更加健全，基本形成城
乡居民“15分钟健康服务圈”。
　　将健康福祉融入城市发展脉络，
“医+养”联手守护群众的幸福晚年。推
动医疗机构延伸开展养老服务，全市
建成老年病医院2家、康复医院9家、老
年护理院8家。引导一批二级及以下医
疗机构发展为医养结合机构，重点收
治高龄、重病、失能老年人，开展“医疗
-护理-康复-安宁疗护”全链条服务。

在基层，则推动乡镇卫生院与敬老院
通过一体联建、“嵌入”服务站点等方
式，开展“两院一体”紧密型合作，老年
健康服务供给不断扩大。
　　加快建设更高水平健康潍坊，让
“宜居颐养、健康潍坊”成为新的城市
名片。2025年4月27日，山东第二医科
大学、潍坊护理职业学院、潍坊市人
民医院、潍坊市中医院共同签署“四
方”协作协议。一次签约，四方携手，
这场始于“双校双院”的协作，最终指
向的是潍坊健康福祉的持续提升。
　　让健康成为群众美好生活的“标
配”。潍坊新创建4个省级区域医疗

（公共卫生）中心、1个国家临床重点专
科。在全国首创“单病种群体管理”模
式，县城内就诊率全省第1。在全省率
先实现省级综合类别区域医疗中心、
专科类别区域医疗中心、区域中医医
疗中心和公共卫生中心全覆盖，省市
共建“三医”协同数据中心上线运行。

　　运动赋能健康，潍坊每年都会积
极举办多种体育赛事。
　　2025年9月13日晚，随着终场哨声
在潍坊奥体公园体育场响起，历时2
个月、历经60场鏖战的潍柴动力·2025
潍坊市足球超级杯赛（简称“V超”）落
下帷幕。
　　作为全省首个全域主客场制的
地级市足球比赛，“V超”开赛后就获
得社会各界的广泛关注。随着赛程的
深入，广大球迷再次见证“草根足球”
的激情与活力，关注“V超”、参与“V
超”，为家乡球队呐喊助威成为广大
市民的热点话题。整场赛事共组织16
支球队、近600名队员参与，吸引现场
观众30万人次，网络直播观众超4000
万人次，话题播放量超7000万，创造了
潍坊本土赛事传播纪录，推动足球运
动走向大众生活。

　　为一场比赛，奔赴一座城。“好运
山东”歌尔·2025潍坊马拉松暨山东省
马拉松联赛（潍坊站）中，潍坊用最美
丽的赛道、最饱满的热情、最优质的
服务，为来自全国各地的2万余名选
手留下了无数的精彩瞬间和美好
回忆。
　　坚持开门办体育。2025年，第15届
全运会足球篮球排球项目资格赛、全
国排球高水平后备人才基地锦标赛、
山东省青少年击剑公开赛等36项省
级以上高端赛事密集落地。
　　此外，潍坊还打造了“悦动更好
潍坊”“足球月”“篮球季”“和美家园”
社区运动会等全民健身品牌，举办全
国体育文化宣传推广活动暨美丽中
国全民健身跑、山东省农民健身大赛
等群众性赛事活动1万余场。
　　从激情奔跑的马拉松到全家齐

上阵的社区运动会，一场场赛事如同
一扇扇窗口，不仅让市民在运动中触
摸着潍坊这座城市跳动的“健康脉
搏”，更让全民健身的理念深入人心。
　　晨曦微露，潍坊已被奔跑的脚步
唤醒：公园里太极行云流水，球场上
挥拍虎虎生风，湿地步道上跃动着骑
行者的身影……这是每个清晨都在
上演的全民健身图景。
　　从白发长者到学步孩童，整座城
市正以蓬勃跃动的节拍，将“健康潍
坊”的宏大叙事写进每一个寻常日子
迸发的活力之中。
　　全民健身热潮涌动，其蓬勃活
力持续向基层延伸，各县市区纷纷
发力，积极打造“城乡一体化15分钟
健身圈”，让健身设施举步可达，健
康服务触手可及。比如，昌邑构建起
市、镇、村三级立体全民健身网络，

实现690个行政村健身设施全覆盖，
809处全民健身广场可满足群众健
身需求。
　　为让“家门口”的健身圈更丰富
更便捷，2025年，潍坊新建和提升体
育公园、球类运动场地、儿童游乐场
地等16处，累计建成体育口袋公园
924处；为部分老旧小区、行政村(社
区)更新配建151套健身路径、55副篮
球架和168张乒乓球桌；全市15处公
共体育场馆面向社会免费或低收费
开放。
　　将健康“动能”转化为幸福“势
能”，今天，在潍坊，全民健身热情澎
湃，已经从一种倡导内化为整座城市
的生活风尚和健康底色。
　　这就是潍坊，一座把品质写进生
态、健康、颐养与民生里的幸福之城。
    （策划统筹：高文 孟祥风）

在家门口遇见“诗和远方”

为城市注入“康养”基因

全民健身热潮澎湃

（本版图片均为资料图片）

浞河美景。

潍河风光。

临朐各地的丹参种植田里，紫色的丹参花铺满大地。

市民在北辰绿洲湿地公园骑行。

  “好运山东”歌尔·2025潍坊马拉松
暨山东省马拉松联赛（潍坊站）鸣枪开跑。


