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抗癌路上，有志愿者在陪伴

□本报记者 马宇琪

爱心档案

　　“各位，咱们今天的课程就到此
结束啦。现在开始交流环节，有疑问
的朋友可以提出来，我们一起讨论。”
近日，在潍城区南关街道人民商城社
区会议室里，“爱聚癌友 为爱续航”
互助志愿服务项目的志愿者为社区
的肿瘤患者开展了一场免费健康知
识讲座。
　　为了帮助这样的居民，人民商
城社区于2013年成立爱心俱乐部，
“爱聚癌友 为爱续航”互助志愿服
务项目也由此展开。志愿们通过“话
疗”疏导、文体活动、户外拓展等方

式帮助患病居民放松身心；链接医
院、基金会等资源，开展专家讲座、
义诊、远程医疗等科学防治服务；为
康复患者庆生、选树抗肿瘤明星，以
榜样力量鼓舞斗志；为新患者进行
心理疏导，帮扶困难家庭等，让他们
走出阴霾、重拾希望，并实现从受助
者到助人者的转变。
　　13年来，项目持续整合资源，组
建70多人的志愿服务队，开设形体、
合唱等课程，累计开展演出30余场，
惠及420余名肿瘤患者，选树抗肿瘤8
年以上明星56人。

全方位守护肿瘤患者

暖心故事

　　一个夏日的午后，李林（化名）坐
在病房的窗边，呆呆地望着窗外那棵
梧桐树。因患乳腺肿瘤已住院一个月
了，但她几乎没怎么和别人说过话。
同病房的张玉（化名）也是如此。她们
不敢照镜子，怕看见自己日渐消瘦的
脸；不敢接电话，怕亲戚朋友问起病
情；更不敢想明天，因为不知道生命
还有多少个明天。
　　“我这病，怕是治不好了。”李林
有一次小声对张玉说。张玉没接话。
她们都害怕面对现实。对她们来说，
那些看不见的恐惧，比治疗的副作用
更让人喘不过气来。直到有一天，病
房的门被轻轻推开，走进来的不是医
生，也不是护士，而是一群穿着红马
甲的志愿者。志愿者王姐笑着走到李
林床前说：“妹子，我以前也和你一
样。”
　　随后，几位志愿者撸起袖子，露
出胳膊上因长期输液留下的印记，又

翻开手机相册，让李林看她们化疗时
光头的样子、身体好转后爬泰山的照
片、今年刚学会游泳的视频。
　　志愿者当中一位姓刘的大姐，坐
到张玉床边，轻声说：“我当时也觉得
天塌了，可现在，我闺女刚生了二胎，
我还得帮着她带孩子呢。”
　　李林和张玉听着听着眼眶红了，
又笑了。从那天起，志愿者与她们结
成“一对一”帮扶对子。王姐每天给李
林发一条语音，讲自己今天吃了什
么、走了多少步；刘姐周末来医院陪
张玉做手工，教她怎么在治疗期间调
理饮食。
　　慢慢地，李林和张玉对自己的病
情有了新的认识，重拾生活信心，对
她们的临床治疗起到了积极作用。后
来李林问王姐，为什么要去做这件
事。王姐想了想说：“因为淋过雨的
人，才知道怎么给别人撑伞。我们走
过的路，就是你们前行的希望。”

病房里走来“红马甲”

　　“爱聚癌友 为爱续航”志愿服务项
目不仅帮助肿瘤患者走出阴霾、重拾信
心，更实现了“从受助到助人”的转变，让
善意在传递中生生不息，这正是潍坊志愿
服务从“活动型”向“治理型”转变的鲜活
缩影。
　　抗肿瘤之路，从来不是孤军奋战。爱
心俱乐部成立以来，为困境中的患者点亮
希望之光，让患者在对抗病魔的路上不再
孤单。从“话疗”疏导的贴心陪伴，到文体
活动的身心舒缓；从专家义诊的科学帮

扶，到榜样引领的精神激励，这种“身心同
治”的服务模式，化解了患者的孤独与焦
虑，让抗肿瘤之路充满温情与力量。
　　微小善举，汇聚成城。这场跨越13年
的爱心接力，不仅为病友们点燃了生命的
希望，彰显了社区的责任与担当，更是“人
人参与、共建共享”志愿理念的生动实践，
诠释了“志愿之城 温暖潍坊”的深刻内
涵，让志愿之花在潍坊遍地绽放，让每一
位困境中的群众都能感受到城市的温暖
与力量。

以志愿之力 筑暖心港湾
◎孙瑞荣

城市温度

  （本栏图片由人
民商城社区提供）

　　本报讯 （通讯员 李训国 李
东山 王健健）为深入落实“双减”政
策，丰富课后服务内容，拓展校园文
化载体，践行“五育并举”育人目标，
近年来，峡山生态经济开发区王家庄
街道赵戈小学立足学生成长需求，精
心打造多元化社团体系，扎实开展丰
富多彩的社团活动，充实学生课余生
活，培养兴趣特长，提升综合素养，让
校园处处洋溢着童真与活力。
　　本学期，学校结合学生年龄特点
与兴趣爱好，开设艺术、体育、科创、传
统文化四大类特色社团，涵盖创意编
程、国画、武术、田径、排球、创意素描、
趣味数学乐园、合唱、童声阅读、播音
主持、经典诵读共11门课程，实现全员
参与、人人有特长，让每个学生都能找
到属于自己的兴趣天地。同时，学校选

派专业教师指导，制定翔实计划，固定
活动时间，保障社团有序高效开展。
　　艺术与文化类社团深受学生喜
爱。在合唱社团，学生们用清脆歌声
唱响童年；在国画社团，学生们挥毫
泼墨，感受传统书画之美；在创意素
描社团，学生们专注勾勒，用线条描
绘精彩世界；在童声阅读与经典诵
读社团，朗朗书声浸润学生们的心
灵；播音主持社团的学生们自信表
达，在实践中提升口才与表现力。
　　体育与科创类社团亮点纷呈。武
术、田径、排球社团的学生们奔跑跳
跃、刚劲有力，在运动中强健体魄、锤
炼意志；在趣味数学乐园里，学生们
在游戏中探索数字奥秘；创意编程社
团点燃科创热情，同学们动手实践，
在代码世界中培养创新能力。

王家庄街道赵戈小学

多彩社团点亮校园生活

□本报记者 刘晓梅

  “小伙子，这钱我不能要，我只
收你单程的车费，这是规定。出门
在外，物品一定要好好保管，下次
可千万注意了。”近日，赵新洲从昌
邑市区到潍坊火车站给失主送回
皮包时说。
  原来，前几天的一个夜晚，赵
新洲结束一天的营运驾车回到自
己家楼下，在整理车辆时发现后脚
踏垫上有一个黑色皮包。他打开
包，里面有不少现金，粗略一数有
一万元左右，还有数张银行卡、身
份证，以及一摞合同之类的资料。
“这么多现金，失主肯定急坏了！”
赵新洲翻遍皮包所有夹层，却未找
到失主的联系方式。
  赵新洲想起当天傍晚曾将一
位外地乘客送到潍坊火车站，下
车时他还习惯性地提醒对方拿好
随身物品，并确认后座没有遗留
物品后才驶离。他想这个包极有
可能是这位外地乘客丢失的。他
立刻拨通所在出租车公司的电
话，详细说明情况并请求协助查
找乘客信息。
　 终于，赵新洲联系到这位乘
客，“您是不是丢了一个黑色皮
包？”赵新洲刚一问完，对方便急忙
回应：“是的，师傅，我现在在潍坊
火车站，麻烦您一定给送过来，我
给您双倍车费，不，三倍都可以！”
　　确认这位乘客就是失主后，赵
新洲向公司相关人员说明情况后

当即驱车前往潍坊火车站。
　　接过失而复得的皮包，失主紧
握着赵新洲的手哽咽道：“师傅，太
感谢您了！”“不客气，这都是我应
该做的，您先仔细检查一下，看看
东西有没有少。”待失主确认财物
分文未少后，当即抽出一沓现金表
示感谢，赵新洲婉言谢绝。
　　“在我的日常工作中，这是一
件非常平常的事情，拾金不昧是中
华民族的传统美德，也是出租车驾
驶员应该做的。”赵新洲说。
　　赵新洲是昌邑市方舟出租汽
车有限公司的一名驾驶员，有20多
年驾龄，这样的拾金不昧，在赵新
洲的从业生涯中已是寻常事。自
2005年投身出租车行业，公司先后
收到他交来的顾客遗失物品上百
件，有照相机、手机、笔记本、钥匙
等，只要知道失主地址，他总会抽
时间亲自送还，不让失主多跑一步
路。有乘客专门打电话到公司表扬
他，他总是谦虚地说：“丢失物品的
乘客肯定很着急，我们一个微不足
道的行为，就能避免他们丢失血汗
钱，避免补卡、补证的麻烦，避免丢
钥匙的焦虑……这只是举手之劳，
是我份内的事儿。”
  从业20多年来，赵新洲安全行
驶150多万公里，创下无事故、无违
章、无投诉的亮眼成绩。这份过硬
的职业素养，让他赢得行业内外的
认可，先后获评“潍坊市最美驾驶
员”“山东省最美驾驶员”等，今年
被评为2025年“潍坊好人”。

“这是出租车驾驶员应该做的”

  志愿者入户走
访家庭困难的患者。

  志愿者为困难
儿童捐助棉衣。


