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潍坊日报与潍坊诗词学会合办

诗诗韵潍坊
朝花夕拾

鹧鸪天·远方寄思

◎范黎青

  又到潍州四月天，前番相约放飞
鸢。几回梦里昆仑月 ，此际望中海
岱烟。
  凭雁字，寄云笺。边关哨卡夜无
眠。今宵守得千家暖 ，明日同来赏
雪莲。

金错刀·夏日微吟

◎张清奇

  灯失彩，月藏身。朝来微雨湿榴
裙。莺声渐老春无迹 ，苔晕初圆水
印痕。
  萍托露，麦摇云。蝉蛙犹待唱情
真。小荷才展凌波步 ，却道蜻蜓早
已醺。

小重山·暮春物语

◎袁卫霞

  帘外东风拢暮烟。落花飞不尽、绕
雕栏。一庭芳草翠无边。莺声老、残照
隐青山。
  往事忆清欢。霜痕凝鬓畔、意悠
然。浮生逝水莫嗟言。云影掠、新月又
弯弯。

再谒管宁书院有寄

◎张建华

割席何须问姓名，辽东避世守冰清。
我来已是千年客，惟爱松声带雨声。

云水之约
◎迟玉红

  今年夏日的风儿与往常不一样，它时
时刻刻给我带来山野的味道，让我迫不及
待地再次去追风。或许是我与文冠果的约
定一直没有兑现，也或许是我过于倾心于
它，彼此之间已心有灵犀，冥冥之中特意安
排让我们再次相见。
  王府牌坊西侧途径一座桥，桥名“春晖
桥”。据导游介绍，它的名字出自“谁言寸草
心，报得三春晖”。沿着迎宾大道一路前行，
两旁一排排高楼拔地而起。右侧是改造后
焕然一新的棚户区，左侧则是充满生活气
息的商品房。这条迎宾大道，见证了一个又
一个家庭生活的美好变迁，日夜收获着他
们的幸福与温暖。
  “孝者，德之本。”在长庚享老中心大楼
里，这里的老年人有的围在桌旁，下围棋；
有的坐在窗前，喝茶闲聊，还有的独坐一
隅，安静地读书看报……我曾在电视里看
到过这种大家庭的温馨画面，也曾在小说
里写过这种画面，当真实的场景展现在我
面前，我突然觉得一股暖流涌上心头。
  摄影人眼中的世界，处处都是美丽的
风景。当车子在山路间穿梭，我仰望着前方
的高架桥，一条条蜿蜒的山路，环顾着周边
绿意葱笼的山林，俯瞰山下一座座高楼和
一条条整洁的街道，忍不住赞叹，这就是青
州版的“最美齐鲁天路”。只因车子在行驶
中，我无法拍摄出它最美的样子。此时，我
真想一个人，背着相机辗转于山野间，我相
信我的取景器里不只是桃花源和水云间，
还有一摞摞优美的文字叠加在一起，堆积
成现代版的陶渊明的田园生活。

  我和儿子来到文冠园。在这里我看到
了更多粗壮高大的文冠树。相隔不久，我终
于见到现实中文冠果的样子，一串串绿油
油的果实，像一顶顶官帽挂在树枝上，在山
风里撞来撞去。
  儿子用他童话的语言，在文冠树下痴
醉地描绘着这美好的一切：阳光打在他的
头顶上，泥土吐出炙热的蒸汽将光线扭曲，
使他看不清远处的森林；尘土被草地拉去
歌唱，滋润着一粒又一粒种子。
  我问他，为什么说：“泥土吐出炙热的蒸
汽将光线扭曲……尘土被草地拉去歌唱？”
  他说：“那是因为勤劳的农民伯伯，把
田地里清除得很干净，看不到杂草，让文冠
树和种子快乐地生长。”
  陪同的工作人员，特意给我们泡上了
喷香的文冠茶。她说：“这里种植了一万多
株文冠树，很多树龄高达40年以上。我们与
当地村民达成合作协议，盘活荒地成立合
作社，走出绿色发展的新路子。文冠花开的
季节，兴了旅游、美了乡村，还富了相邻。采
摘嫩芽的季节，村民一天能采收2斤多文冠
茶叶，收入3000多元。文冠果不但能榨油，
也能做蔬菜。由文冠果种子油制备的生物
柴油还作为可再生绿色燃料，从绿化荒山
到城市园林美化，从维护‘舌尖上的安全’
到维护国家粮油安全，从助力脱贫攻坚到
建设美丽中国，这是文冠果带来的多重价
值。”
  文有冠，冠有茶，我终于明白，一朵花
的缤纷缘何惊动了一座城。
  当采风团一行站在正在建设的山水中

医药（青州）大健康产业园前，我终于明白
了这些可供游人观赏的植物，其价值所在。
这座产业园目前已实现山楂、半夏、菊花、
连翘、金银花、艾草、丹参、黄精、黄芩等药
材规模化种植，同时注册了青防风、青半
夏、青全蝎、青山楂等道地药材品牌。
  从产业园往东，一片片金银花树造型
优美，还未长出花苞，它们窜出一个个小脑
袋，调皮地朝我们打招呼。我向它们报以微
笑，想等到花开之时，再来此地拍摄。
  在一处山坡地段的南湖山居，我们参
观了这里的精品民宿。这里原是该村的民
居房，经过改造后，焕发出全新的生机。几
处民宿风格各异，保留了原山区居民住房
特色。此时的野花正吐露着花香，我坐在一
民宿临窗前，阳光一缕一缕地从花树间钻
进来，扑进我的怀中。鸟儿隔着纱帘，一声
一接声地滑进我的背包里。此刻，我哪里也
不想去，只想在这里待上一天，让烦躁的心
沉静下来，整个世界都是我的。
  在有机蔬菜种植园，以家庭为单位，采
用家庭承租的方式，他们可以根据自己的
意愿打理自己的地盘，负责小农场的犁地、
播种、施肥、除草、捉虫等工作，可随时观察
自己蔬菜的生长经营过程。
  看到这一切，我突然想起《中庸》中，孔
子对自己的得意弟子颜回的评价：“回之为
人也，择乎中庸。得一善，则拳拳服膺。”默
默躬耕于山水之间的带头人，他的选择正
如颜回一样，择中庸之道，时时刻刻皆以善
道而行。他以一个“仁”字，踏出了世间最响
亮的回音。

夏岸风轻

蜻蜓逐水来
◎肖胜林

  小河蜿蜒，静静穿村而过。河面不
宽，水流缓缓。夏天，雨水一场赶着一场，
河水慢涨起来，水色微微发浑。
  河岸上，长着几棵老槐，也有几棵柳
树，柳枝垂落，绿丝袅袅，笼出一片浓浓的
树阴。枝叶间，常有蝉鸣声声，此起彼伏。
  夏热，河边却有清凉。树下，常坐着
老太太，弓着腰，编着绿绿的蒲扇。蒲叶
在她们手里上下翻飞，像在舞蹈。也常见
有老者，树下支一张小方桌，泡一壶热
茶。收音机放在桌上，调一出京剧或是吕
剧、黄梅戏。收音机里咿咿呀呀，老者望
望河面，望望河边丛生的蒲苇，好久，才
慢悠悠喝上一口茶。
  河面上，天天都有蜻蜓飞来飞去。蜻
蜓碧绿，眼睛鼓鼓的，绿宝石般，贴着水
面飞，也会悬停在水面之上，振动着翅
膀，悠闲自在。有时，它们边缓缓飞，边用
尾巴轻轻点一下水，水面上便有了一圈
细细的涟漪。这种绿蜻蜓我们称“官蜓”，
它们多在河面上盘旋，很少飞到岸上来。
只是偶尔，也许是飞累了，有那么一只会
悠然飞到岸边，停在岸边的蒲草叶上。
  岸边玩耍的孩子，见蜻蜓落下，便动
了心思，要去捉它了。孩子屏住呼吸，轻
手轻脚凑过去。蜻蜓似无察觉，双翅展
开，头几乎贴在蒲叶上，一动不动。挨近
了，孩子迅速抬手，飞快伸出，意欲捏住
蜻蜓翅膀。好像触手可及，蜻蜓却忽然醒
过来，翅膀轻轻一振，眨眼间，便从岸边
的蒲草叶上飞起，掠过水面，稳稳落在了
河中间的芦苇秆上。只留下孩子站在岸
边，愣愣地望着，半天回不过神。
  太阳慢慢西沉，暑气一点点散去。岸
边的小路上空，飞来了黄蜻蜓。开始是三
五只，只一会儿工夫，便有了三五十只，
在半空飞舞，也贴地面盘旋。黄蜻蜓全身
橙黄，比“官蜓”小巧，夕阳洒在它们透明
的翅膀上，泛着柔和的光。
  黄蜻蜓成群结队，在小路上空盘旋。
孩子们高举扫帚，站在小路上，蜻蜓就在
他们身前身后缓缓飞着，有的还轻轻掠
过脚面。孩子们胡乱挥舞着扫帚，左一
下，右一下，扑打着，嘴里大声喊着：“蚂
螂蚂螂来呀，我给你穿花鞋呀；蚂螂蚂螂
去呀，我给你穿花裤呀。”黄蜻蜓被叫做
“蚂螂”。清脆的喊声，裹进淡淡的夏风
里，飘进了小河两岸的人家。
  两岸人家院子里，都种着一畦韭菜，
搭着两架黄瓜。得了水的便利，韭菜长得
绿油油的，黄瓜都顶着金黄的小花。菜园
里，有人蹲着拔草，日落西山，便摘下头
上苇笠，随手挂在黄瓜架的竹竿上。过会
儿，抬头，就见一只被叫做“红媳妇”的蜻
蜓，静静落在苇笠上。这蜻蜓通体嫣红，
如一枚小红玉。
  暮色渐浓，漫天的蜻蜓渐渐不见了
踪影。小河里，蛙声渐渐响起。孩子们总
归能捉到两三只蜻蜓，小心翼翼捏着翅
膀带回家，轻轻放进蚊帐里。在他们心
里，蚊帐里有了蜻蜓，夜里就不会有蚊子
叮咬，连晚上的梦，都能做得安稳。

  一夜风雨天乍晴，不觉已是入夏时。姹
紫嫣红的春色尚未阅尽，不经意间，绿色已
悄然漫过山岗，携着草木的清香与青杏的酸
涩，将大地浸染成流动的翡翠色。绿肥红瘦
间，浅夏如一位温婉的少女，盈盈而来。
  清新的浅夏，恰似一首悠扬的乐章。艳
丽的春天已暮，炎热的盛夏未至，风柔云淡，
草木茵茵，蜂飞蝶舞，处处充溢着蓬勃的生
机和活力。丰子恺说暮春方得真青山，我却
觉得一年好景在浅夏。此时，最适乎偷得半
日清闲，约上三两好友，于乡间阡陌，于山林
幽径，于街头花园，随意走进大自然绘就的
斑斓的风景画里，寻一帘葱茏清梦，捻一缕
岁月馨香。
  浅夏的风景画里，主色调无疑是绿。此

时，大自然好像按下了生命的加速键，万物
都在肆意生长。目之所及，田野绿了，山岭绿
了，树木绿了，河溪绿了，鲜亮明澈的绿色蔓
延到遥远的天际，与蓝天融为一体。这份绿，
比春天的嫩绿多了几分厚重，比盛夏的浓绿
少了几分深沉，深浅错落如工笔晕染，浓淡
相宜似水墨氤氲。你看，汶河岸边那满枝新
芽，已垂绦碧帘，郁郁葱葱。辉渠万亩梯
田，翠色凝烟，层层叠叠上远山，蜿蜒逶迤
绕云间。田野里，扬花灌浆的小麦正在抽
穗，风吹麦浪，连起衣袂翩跹。当晨雾漫过
田野，满目的青翠便洇成如幻的波涛，一
种涤荡心扉的曼妙油然而生，心绪也变得
通透清爽起来。
  夏花是这卷青绿山水上的点睛之笔。浅

夏，不只是绿的世界，还有花的绚烂。一季花
开花落，依旧有下一季的花开花落。不过夏
花不再像春花那般娇羞拘谨，它们开得更加
热情奔放，毫不吝啬地展示自己的美丽。荷
苞待放、蜻蜓飞舞，微雨轻、小荷萌、榴花
红，此番悠美的意境，想来就满心欢喜，更
何况身临其境呢。还有“小黄城外芍药花”
“ 满 架 蔷 薇 一 院 香”“ 一 树 流 苏 花 如
雪”……这些花，一片片、一簇簇、一团团，
开得如火如荼，为浅夏增添了几分色彩，
些许繁华，灿烂着整个夏日。驻足花丛中，
与花草凝目，与蜂蝶共舞，染一身花香，自
己也沉醉于这花海中。
  夏果在叶底偷藏着时光的香甜。浅夏是
果实的成长期，其实也是收获的季节。看那

桃之夭夭处，一颗颗青绿的果实挂满枝头，
躲在树叶丛中满是期待地向外张望，像极了
羞涩孩童的模样。更有“为花结实自殊常，摘
下盘中颗颗香”，伴着春天的孕育和生长，樱
桃红了，芭蕉绿了，枇杷黄了，桑葚紫了。农
人担着条筐走过田垄，洒落几颗脆生生的豌
豆荚。各种颜色的瓜果轮番点缀着大地，飘
来沉甸甸的果香，万物都在酝酿着成熟甜美
的蜕变。
  浅夏还是声音织就的锦缎。雨打、蜂鸣、
蛙叫、蝉唱、鸟语，都赶在一起凑热闹，高低
起伏，飘飘渺渺，唤醒清绿几行。这动听的天
籁，给浅夏的画板绘又增添了几分灵动，一
幅有声有色、有静有动、五彩斑斓的大自然
画卷徐徐铺陈开来。

等 一 个 浅 夏
◎罗新海

“适当作为”

耀从容
◎张国华

  生命的年轮不停旋转，似水流
年的岁月使银发老人进入了人生的
暮年。

  人生夕阳，温馨从容。生活节奏
变慢，更需要清空心底的杂念，看淡生
活的琐碎，学会取舍，懂得释怀，删繁
就简。不再争，不再赶，不求金山银山，
只求身体硬朗；不求轰轰烈烈，只求脚
踏实地；不去惊艳谁的人生，只温柔自
己的岁月；不攀比他人的生活，不内耗
自己的情绪。

  “共享马扎”进社区，在林阴、广场
处，白发人屁股一坐感觉就来了。春风
拂面，老而志坚，捋顺银发，谈古论今，
荣耀感顿生。此时，谁说幸福在别处，
在“夕阳红”的时光里，坐马扎的人浑
身披着金光。旧时光可以渐行渐远，新
憧憬在同频笑声中翩翩诞生。相聚“夕
阳红”，不仅能叙情尽兴，还能重新找
回激情的感觉。

  “老有所为”是良好愿望，但硬
撑就会在纠结中感到不安，其实大
可不必。守着本心养性，牵着快乐游
逛，让自己的特长见风就长。量力而
行，尽力而为，做自己喜欢的事。培
养爱好，在小事中滋养自己。保持社
交，在关系中感受温暖。自己只与自
己比，当天有点小目标、小进步就高
兴。看想看的风景，见想见的人，读
想读的书，做有趣的事，人生自然就
不会感到孤独无聊。

  当“银发浪潮”迎面而来，追逐微
光，精神丰盈，可耀的桑榆，使孤独的
晚年拧成一股绳。低龄助高龄、银龄反
哺兴，以老助老、邻里守望，弹奏起一
片不落的欢腾。

  曾经的辉煌已成过往，珍惜当下，
保重自己即是智慧。老话说，老要张罗
少要稳，就是让老年人活跃起来，共同
坚守心中的热爱，高举看得见、摸得着
的“炬灯”，带动更多的银发人参与有
益于社会的各种活动。可见，只是要把
握好度，“情暖夕阳”的故事就会延续
下去。

  “与世隔绝”不是良策，“适当作
为”才是清醒后的笃定。笑脸擎着白
发，欣赏身边的每一朵盛开的“银菊”，
迎接每一缕昂扬向上的春风。在人生
下半场我们一起微笑着说 ，还行、
还行！

光影潍坊

摄摄    影影：：孔孔祥祥秋秋

拍拍摄摄地地点点：：临临朐朐蒋蒋峪峪

我与麦田为邻
◎孙爱勋

  房屋东边，紧挨着一大片麦田，我跟麦
田是邻居。
  秋天播下种子，长出绿茸茸的小苗，一
行行整齐排列。清晨，尖尖的针尖似的发梢
上，挂着一滴晶莹的露珠，太阳照过来，红彤
彤的，像昨夜的灯盏。
  到了冬天，麦苗的叶片长且宽，有点像
韭菜叶子，碧绿密实，且带有一种经风浴雪
的憔悴，但它的根系却紧紧抓着泥土，一点
点积蓄力量。常有麻雀落下来，站在畦埂上，
频频啄食，看不清它们吃的什么，麦苗却依
然毫无惧色地舒展身子，寒风过时，它猛然
抖一下，好像抖掉身上的尘土。
  过了年，下一场春雨，春雨透明甘甜，滋
润着大地万物。麦苗的面色有了细腻的温
润，叶子开始泛起饱满的绿色，仿佛轻轻抚
摸一下，会把你的手指染绿。
  傍晚的时候，父亲去麦田里转一圈，看
看可爱的麦苗以怎样的姿态蓄势待发，顺带
着挖点野菜，赶明儿吃顿野菜水饺。
  有时，家里的鸡会跑出来，到麦田里觅
食，鸡吃麦苗的速度很快，几天工夫，一大块
麦苗不见了踪影。于是，父亲找来黍秸、绳

子，用镢刨出一道长长的沟，扎上一道密实
的篱笆，鸡只能望麦兴叹，怅然若失地回到
天井里。
  春风吹拂，春雨哺育，眼见着麦苗一天
一个样儿滋滋往上长，鲜活水灵，朝气蓬勃。
父亲扛着锄头，在田埂上来回查看，看见野
菜杂草，他就用锄头刨出来，板结的地方，锄
一下，松松土，让小麦的根须喘口气。
  小麦也会得病，也容易招虫子。父亲每
天巡视一遍，一但发现端倪，立即用药，父亲
说，田间管理很重要。
  没事的时候，父亲喜欢到麦田里转转，
或者蹲在田埂上吃一袋烟，望着一地绿油油
的麦苗，脸上写满了喜悦，眼角眉梢燃烧着
幸福的小火苗。
  小麦拔节、抽穗，长出了一头毛刺刺的
麦芒，麦芒还绿着，但笔直、挺拔，与太阳的

光线交织在一起，酝酿一个剑戟林立的夏
天。这时父亲要给麦子浇一遍水，施一点肥，
之后，它们开始更大规模地葳蕤生长。
  此时的小麦叶子愈发绿了，带着耀眼的
油光，在太阳底下有些刺眼，父亲轻抚了一
下麦子的穗头，穗头点点头，好像是对正在
孕育丰收的承诺。
  麦穗泛黄的时候，离成熟已经很近了，
常有“花媳妇”（七星瓢虫）趴在麦穗上，随着
夏风荡秋千，坦然安静，很享受的样子。下了
学，孩子们揣着火柴盒，一个个捉来，放火柴
盒里养着，但不知它吃什么，喂米粒喂麦粒，
人家连嘴都不动一下，几天工夫，僵硬了。孩
子们唏嘘一番，但很快忘掉，匆匆忙忙跑到
野外挖猪食去了。
  快成熟的麦子香气很浓。我们坐在天井
里喝茶、乘凉，看月光漫天飘逸，麦香翻过墙

头，像水一样流淌，染得袖口裤脚都香喷喷
的，甚至用手摸一下，都能粘到手指上。
  翌日，父亲拿剪刀剪了麦穗，让母亲放
在灶下烧，孩子坐着小板凳，守在灶前，不时
吞咽着口水。约摸熟了，母亲用烧火棍掏出
来，放手心里反复搓，双手交替着吹出麦糠，
鼓绷绷的麦粒在手心里圆润着芬芳，母亲
说，这麦子成熟得跟小胖猪似的。
  “蚕老一时，麦熟一晌”，很快到了收
割季，满地麦子就像归心似箭的游子，盼
望着早点回到场院里，早点儿走进丰收的
粮仓。
  几把锃明瓦亮的镰刀，嗖嗖钻进麦田
里，一阵窸窸窣窣响，一片片麦子倒下去，露
出了整整齐齐的麦茬。父亲站直身子，擦了
一把脸上的汗，望了一眼割倒的麦子，一丝
笑容爬上嘴角，鲜花一样绽放了。


