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　　2026年9月21日至27日，我国将迎来《中
华人民共和国民族团结进步促进法》施行后
的首个民族团结进步宣传周，多种形式的铸
牢中华民族共同体意识宣传教育活动将在
全国各地集中开展。
　　中华民族是各民族凝聚成的多元一体
大家庭，民族团结是我国各族人民的生命
线。党的十八大以来，以习近平同志为核心
的党中央将民族工作提高到了前所未有的
历史新高度，作出一系列重大决策部署，把
我国民族团结进步事业持续推向前进。
　　石榴花开幸福绵长。在习近平总书记关
于加强和改进民族工作的重要思想指引下，
各族儿女手足相亲、守望相助，像石榴籽一
样紧紧抱在一起，像爱护自己的眼睛一样爱
护民族团结，进一步铸牢中华民族共同体意
识、推进中华民族共同体建设，民族团结的
时代强音响彻神州大地。

　　““把把铸铸牢牢中中华华民民族族共共同同体体意意识识作作

为为新新时时代代党党的的民民族族工工作作和和民民族族地地区区

各各项项工工作作的的主主线线””

　　“通过！”
　　2026年3月12日，人民大会堂掌声如潮，
十四届全国人大四次会议表决通过民族团
结进步促进法，这是新时代第一部民族领域
的专门法律。
　　制定民族团结进步促进法，是以习近平
同志为核心的党中央部署的重大政治任务
和立法任务，为铸牢中华民族共同体意识、
推进中华民族共同体建设夯实法治根基，具
有重大意义。
　　做好民族工作，事关祖国统一和边疆巩
固，事关民族团结和社会稳定，事关国家长
治久安和中华民族伟大复兴。
　　党的十八大以来，以习近平同志为核心
的党中央坚持“两个结合”、着眼“两个大
局”，不断推进马克思主义民族理论中国化
时代化，形成了习近平总书记关于加强和改
进民族工作的重要思想，指引党的民族工作
取得新的历史性成就。
　　当前，我国发展处于战略机遇和风险挑
战并存、不确定难预料因素增多的时期，如
何开创民族团结进步事业新局面？
　　“实现中华民族伟大复兴的中国梦，就
要以铸牢中华民族共同体意识为主线，把
民族团结进步事业作为基础性事业抓紧
抓 好。”习 近 平 总 书 记 谋 深 虑 远 ，指 明
方向。
　　2014年5月，习近平总书记在第二次中央
新疆工作座谈会上鲜明提出“中华民族共同
体意识”。在同年召开的中央民族工作会议
上，习近平总书记进一步强调，“坚持打牢中
华民族共同体的思想基础”。
　　此后，习近平总书记围绕铸牢中华民族
共同体意识这一重大原创性论断作出一系
列重要阐释———
　　2017年，在党的十九大上提出“铸牢中华
民族共同体意识”并推动其写入党章；2019
年，在全国民族团结进步表彰大会上开创性
提出“四个共同”的中华民族历史观；2021年，
在中央民族工作会议上提出“必须坚持党对
民族工作的领导”等“十二个必须”；2024年，
在全国民族团结进步表彰大会上将中华民
族历史观由“四个共同”拓展为“五个共
同”……
　　从白山黑水到云贵高原，从南海之滨到
祖国北疆，习近平总书记一次次同各族群众
面对面或书信交流，倾听人民心声，与大家

共话民族地区发展，推动中华民族共同体意
识深入人心。
　　在湖南湘西花垣县十八洞村，首次提出
“精准扶贫”理念；在内蒙古走进四世同堂的
“多民族之家”，指出要“促进各民族像石榴
籽一样紧紧抱在一起”；在贵州亲切地对乡
亲们说“中华民族是个大家庭，五十六个民
族五十六朵花”；给浙江景宁畲族自治县各
族干部群众回信强调“积极推进民族地区高
质量发展和共同富裕”……
　　共同家园、共同身份、共同名字、共同梦
想，五十六个民族凝聚在一起就是中华民族
共同体。
　　2025年，习近平作为中共中央总书记、国
家主席、中央军委主席率中央代表团分别出
席西藏自治区成立60周年庆祝活动和新疆
维吾尔自治区成立70周年庆祝活动，这在党
和国家历史上都是第一次。
　　在发表二〇二六年新年贺词时，习近平
总书记深情回忆这两个“第一次”：“我到西
藏、新疆出席庆祝活动，从雪域高原到天山
南北，各族群众心手相连，像石榴籽一样紧
紧抱在一起，大家用洁白的哈达、热情的歌
舞，表达对祖国的热爱、对幸福的礼赞。”
　　在习近平总书记关于加强和改进民族
工作的重要思想指引下，坚持以铸牢中华民
族共同体意识为主线，中国特色解决民族问
题的正确道路不断巩固和拓展，中华民族凝
聚力向心力极大增强。

　　““中中华华民民族族一一家家亲亲、、同同心心共共筑筑中中

国国梦梦，，这这是是新新时时代代我我国国民民族族团团结结进进步步

事事业业的的生生动动写写照照””

　　错落有致的彝家新居，顺山而建的蓝莓
园，连片铺展的光伏板……走进四川昭觉县
解放沟镇火普村，一派欣欣向荣的景象映入
眼帘。这让村民吉地尔子的记忆回到8年多
前———
　　2018年春节来临之际，习近平总书记来
到这个大凉山深处的村落，走进彝族贫困群
众家中，同当地干部群众共商精准脱贫
之策。
　　如今，依靠发展蓝莓产业和特色文旅脱
贫的火普村，日子越过越红火，成为新时代
民族地区蓬勃发展的生动缩影。
　　党的十八大以来，以习近平同志为核心
的党中央引领新时代党的民族工作取得历
史性成就、发生历史性变革，各族群众的面
貌、民族地区的面貌、民族关系的面貌、中华
民族的面貌都发生了历史性巨变。
　　着力构筑中华民族共有精神家园，为推
进中华民族共同体建设提供强大精神文化
支撑———
　　歌舞剧《长征长征》、舞蹈诗《共同家
园》、话剧《永不落幕的伊玛堪》……当下，第
七届全国少数民族文艺会演正在进行，一批
扎根中华文化沃土、融合各民族文化养分、
兼具传统与现代特色的剧目接连亮相北京
各大剧场，让观众一睹新时代民族文化艺术
风采。
　　文化是一个民族的魂魄，文化认同是民
族团结的根脉。习近平总书记强调：“必须构
筑中华民族共有精神家园，使各民族人心归
聚、精神相依，形成人心凝聚、团结奋进的强
大精神纽带。”
　　《习近平著作选读》等重要著作民族文
字版出版发行，引导各族干部群众深刻领悟
思想伟力；全国少数民族传统体育运动会、
全国少数民族文学创作骏马奖、全国少数民

族优秀舞蹈作品展演等活动交相辉映；中华
民族共有精神家园建设主题文化活动走进
河南、辽宁等地，弘扬民族精神和时代精
神……中华民族共有精神家园建设新图景
徐徐铺展，夯实铸牢中华民族共同体意识的
精神和文化基础。
　　各民族交往交流交融更加广泛深入，共
建民族团结一家亲的幸福家园———
　　临近中秋节，在新疆乌鲁木齐市天山区
固原巷社区，中秋百家宴活动正在筹备，各
族家庭相互帮助、亲如一家。
　　“习近平总书记在我们社区考察时说能
感受到社区里各民族其乐融融，这更加坚定
了我们做好民族工作的信心。”社区党总支
书记张耀文说。
　　沿着习近平总书记指引的方向，云南深
化“团结进步同心营”品牌建设，形成“一州

（市）一品牌、一地一特色”；甘肃举办“石榴
花开·同心筑梦”台湾青少年陇上文化研习
营，为两岸青少年互学互鉴、同心联谊搭建
交流平台；广东以互嵌式社区建设为抓手，
让各族群众参与到社区治理中来……党的
十八大以来，各民族交往交流交融的广度和
深度前所未有，共居共学、共建共享、共事共
乐，汇聚起同心奋进的强大合力。
　　加快民族地区高质量发展，推动各民族
共同迈向社会主义现代化———
　　巍巍昆仑，莽莽雪域。20载弹指一挥间。
　　2026年7月，青藏铁路迎来全线通车20周
年。新时代以来，以青藏铁路为主轴、拉日铁
路和拉林铁路为两翼的高原铁路骨架持续
完善，青藏高原铁路运营里程目前已达4000
多公里，为雪域高原经济社会高质量发展注
入强劲动能。
　　数据显示，2020年到2025年，我国五个自
治区地区生产总值总和从6.01万亿元增加到
8.66万亿元，年均增长5.5%。
　　深入推进新时代兴边富民行动，加快培
育发展呼包鄂榆、宁夏沿黄、天山北坡等城
市群……一系列举措支持民族地区加快融
入国家发展大局，促进各地区在经济上更加
紧密地连在一起、融为一体，在发展中保障
和改善民生，不断满足各族人民对美好生活
的向往。
　　日子富起来、生活美起来，各族儿女共
同唱响幸福欢歌，歌声传四方。

　　““各各族族人人民民要要心心手手相相牵牵、、团团结结奋奋

进进，，共共创创中中华华民民族族的的美美好好未未来来，，共共享享

民民族族复复兴兴的的伟伟大大荣荣光光””

　　“紧紧依靠和团结带领全国各族人民奋
进新征程、建功新时代，奋力创造新的历史
辉煌！”2026年7月1日，在庆祝中国共产党成
立105周年大会上，习近平总书记向全党同
志发出号召。
　　思想之光照亮复兴征程。习近平总书记
关于加强和改进民族工作的重要思想贯穿
经济、政治、文化、社会、生态文明建设和党
的建设等各个领域，是推动新时代党的民族
工作高质量发展的强大思想武器。
　　面向未来，必须始终坚持党的领导，不
断巩固各民族团结奋斗的共同思想政治
基础。
　　在庆祝中国共产党成立105周年之际，
广西南宁市良庆区良庆镇蟠龙社区党委荣
获“全国先进基层党组织”称号，当地干部群
众倍感振奋。
　　“这是对社区党建工作、基层治理和民
族团结进步事业的一份肯定。”蟠龙社区党

委书记刘雁琳表示，将牢记习近平总书记来
社区考察时的嘱托，聚焦党建引领聚合力、
服务为本促发展，持续提升各族居民的获得
感、幸福感、安全感。
　　党的领导是党和国家的根本所在、命脉
所在，是全国各族人民的利益所系、命运所
系。实践充分证明，只有中国共产党才能实
现中华民族的大团结，只有中国特色社会主
义才能凝聚各民族、发展各民族、繁荣各
民族。
　　看着北斗星走不迷路，跟着共产党走会
幸福。广大党员干部深刻学习领会习近平总
书记关于加强和改进民族工作的重要思想，
着力做好抓党建促民族团结进步工作，把党
的领导贯穿民族工作全过程。
　　面向未来，坚持以铸牢中华民族共同体
意识为主线，引导各族人民牢固树立休戚与
共、荣辱与共、生死与共、命运与共的共同体
理念。
　　“1947年4月到5月在乌兰浩特召开的内
蒙古人民代表会议，成立了中国共产党领导
的第一个省级民族自治区……”在内蒙古兴
安盟乌兰浩特市的五一会址大厅内，情景剧
《五一大会》正在上演，前来研学的孩子们认
真聆听红色故事。
　　从打造一体化红色研学阵地到开展结
对共建，兴安盟多措并举推动铸牢中华民族
共同体意识落地生根。
　　习近平总书记指出，“中华民族共同体
意识是民族团结之本”“铸牢中华民族共
同体意识是全党全国各族人民的共同任
务”。
　　随着民族团结进步促进法施行，党委统
一领导、政府依法管理、统一战线工作部门
牵头协调、民族工作部门履职尽责、各部门
通力合作、全社会共同参与的民族工作格局
正在不断完善，铸牢中华民族共同体意识进
一步贯穿到民族工作全过程各领域，推动中
华民族成为认同度更高、凝聚力更强的命运
共同体。
　　面向未来，必须最大限度把各民族凝聚
起来，共同团结奋斗、共同繁荣发展，以中国
式现代化全面推进强国建设、民族复兴
伟业。
　　“要总结运用闽宁协作等有益经验，进
一步完善协作机制，优化协作方式，拓展协
作领域，推动东西部产业互补、人员互动、技
术互学、观念互通、作风互鉴，实现互利共
赢、共同发展。”“十五五”开局之年，也是我
国开展东西部协作30周年，习近平总书记为
新起点上常态化做好东西部协作工作指明
方向。
　　在闽宁协作助力下，宁夏历史性解决
绝对贫困问题，走上高质量发展的康庄
大道。
　　援藏援疆援青干部牢记初心使命，与当
地干部群众携手奋进、推动发展；民族地区
各族群众到东中部地区就业创业、安居定
居……各民族共同团结进步、共同繁荣发
展，正是中华民族的生命所在、力量所在、希
望所在。
　　习近平总书记强调：“我们依靠全国各
族人民团结奋斗创造了彪炳史册的伟大成
就，也要依靠全国各族人民团结奋斗续写新
的辉煌。”
　　新的历史起点上，坚持以铸牢中华民族
共同体意识为主线，推进中华民族共同体建
设，各族儿女心手相牵、团结奋进，以中华民
族大团结全面推进中国式现代化，中华民族
伟大复兴的中国梦一定能够实现。
        （新华社北京9月17日电）

“推动中华民族成为认同度更高、凝聚力更强的命运共同体”
——— 习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想指引民族团结进步事业高质量发展

　　新华社北京9月19日电 
（记者 谢希瑶）商务部新闻发
言人19日就中美经贸磋商有关
问题答记者问时表示，经中美双
方商定，中共中央政治局委员、

国务院副总理何立峰将于9月19
日至23日率团赴美国与美方举
行经贸磋商。双方将以两国元首
重要共识为引领，就彼此关心的
经贸问题开展磋商。

商务部新闻发言人就中美

经贸磋商有关问题答记者问

　　据新华社天津9月19日电
 （李国利 占康）记者从19日
在天津召开的首届航天医学工
程大会获悉，我国已完成“地星
三号”卧床实验，结果表明对人
体骨肌、心血管等能够起到很好
的防护作用，将为太空长期驻留
和载人登月任务提供技术支持。
　　卧床实验是开展航天医学
研究、探究低变重力生理效应、
验证防护效果的重要研究手段。
中国航天员科研训练中心曲丽
娜介绍，为破解长期驻留与载人
登月任务的生理防护难题，我国
今年开展了“地星三号”卧床实

验。这项实验从今年5月开始，多
名志愿者根据不同分组，卧床总
时长为15天或30天。卧床期间，
志愿者全程在头低位6度或头高
位卧床状态下，完成用餐、洗漱、
睡眠、排尿便等日常活动，以及
相关测试等。
　　目前，中国空间站已经进入
长期有人驻留时代，神舟二十三
号乘组1名航天员将开展一年期
在轨驻留试验，载人月球探测任
务稳步推进。而太空独特的微重
力环境，会对太空长期飞行的航
天员人体骨骼、肌肉、心血管等
系统产生多维度影响。

我国完成“地星三号”卧床实验
为太空长期驻留和载人登月任务提供技术支持

　　新华社北京9月18日电 
文化和旅游部近日发布《文化产
业发展“十五五”规划》，明确了
“十五五”时期文化产业发展的
总体要求、重点任务、保障措施，
系统部署文化和旅游系统的文
化产业发展工作，描绘文化产业
发展新蓝图。
　　规划提出，力争到2030年文
化产业规模、整体实力和综合效
益实现跃升，文化产业体系更加
健全，产业创新能力明显增强，
优质产品供给更加丰富，文化市
场更加繁荣，文化消费更加活
跃，产业国际竞争力稳步提升，
文化产业的支柱性地位更加巩

固，对促进经济社会发展和人的
全面发展的作用更加突出。规划
明确了七个方面的任务安排。要
提升产业供给效能，培育形成更
多新的文化产业增长点。要强化
科技创新赋能，探索文化和科技
深度融合的有效路径。要促进消
费提质升级，挖掘文化消费潜
力。要激发经营主体活力，提高
文化金融服务水平。要深化产业
融合互促，推动文化产业与旅游
等相关产业融合发展。要优化产
业发展布局，促进区域、城乡文
化产业协同发展。要增强文化贸
易综合实力，推动更多优秀文化
企业、文化产品走向世界。

文化和旅游部发布

《文化产业发展“十五五”规划》

  9月19日18时50分，我国在太原卫星发射中心使用长征二号丁
运载火箭，成功将株洲太空星际PIESAT-2 13～16星发射升空，卫
星顺利进入预定轨道，发射任务取得圆满成功。  （新华社发）

我国成功发射株洲太空

星际PIESAT-2 13～16星


